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รายงานสรปุการสะท้อนคิด  :  การจัดกิจกรรมข้าวแลงสะโตกค า 

ประจ าปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
ตัวแทนนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่  ๑-๔   

 

 
 

 

วันที่  ๑๔  มีนาคม  ๒๕๕๖   
  ณ   ห้องประชมุฝ้ายค า   

    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี   นครล าปาง 
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การท าสรุปผลการสะท้อนคิด  :   กิจกรรมข้าวแลงสะโตกค า 
ตัวแทนนักศึกษาพยาบาลรุ่นที่  ชั้นปีที่  ๑ – ๔  จ านวน  ๖๐  คน  ประกอบด้วย 

๑. นางสาวโกศล  สืบต่างใจ ชั้นปีที่ ๓ 
๒. นางสาววิจิตรา  คุณสิทธิ์  ชั้นปีที่ ๓ 
๓. นายณรงค์ศักดิ์  นันทะเสน ชั้นปีที่ ๓ 
๔. นายพิทักษ์  หมั้นเที่ยง ชั้นปีที่ ๓ 
๕. นายอัสดากร  มูลพลงาม ชั้นปีที่ ๓ 
๖. นายพลวัฒน์  ภาวงศ ์  ชั้นปีที่ ๔ 
๗. นางสาวอรจิรา  วงศ์สอน  ชั้นปีที่ ๔ 
๘. นางสาวสุพัตรา  ไชยวังราช ชั้นปีที่ ๔ 
๙. นางสาวสุดาวัลย์  กลิ่นลั่นทม ชั้นปีที่ ๔ 
๑๐. นางสาวสลิลทิพย์  ปินตาวงค์ ชั้นปีที่ ๓ 
๑๑. นายสยามมนต์  ล้านมา  ชั้นปีที่ ๒ 
๑๒. นางสาวกนกหงส์  บุตรโยจันโท ชั้นปีที่ ๒ 

๑๓. นางสาวณัติฐา  ตางค า  ชั้นปีที่ ๑ 
๑๔. นายชวรินทร์  มะโนชัย  ชั้นปีที่ ๑ 
๑๕. นางสาวจุฑาลักษณ์ แก้วเมืองมูล ชั้นปีที่ ๓ 
๑๖. นางสาววรงค์ชนก หล้าสมศรี ชั้นปีที่ ๓ 
๑๗. นางสาวอุบลรัตน์  ผิวอ่อน  ชั้นปีที่ ๒ 
๑๘. นางสาวณัฐชา  ค าชื่น  ชั้นปีที่ ๒ 
๑๙. นางสาวพรวิภา  กาวิละ  ชั้นปีที่ ๑ 
๒๐. นางสาวทิพย์กาญจน์ วงศ์ขันแก้ว ชั้นปีที่ ๑ 
๒๑. นางสาวผุสดี  สุรงครัตน์ ชั้นปีที่ ๓ 
๒๒. นางสาวศศิวิมล  เฟืองแก้ว ชั้นปีที่ ๓ 
๒๓. นางสาวชฎานุช  สุจันศรี  ชั้นปีที่ ๒  
๒๔. นายศุภชัย  ใจอ้าย  ชั้นปีที่ ๒ 
๒๕. นางสาววรุณกาญจน์ เมืองสุวรรณ ชั้นปีที่ ๑ 
๒๖. นางสาวรุ่งนภา  แก้วอุ้ย  ชั้นปีที่ ๓ 
๒๗. นางสาวภาวิน ี  ค าภิระแปง ชั้นปีที่ ๓ 
๒๘. นางสาวกัญญาภัค ใบยา  ชั้นปีที่ ๓ 

๒๙. นางสาวหทัยรัตน์  ใจสุดา  ชั้นปีที่ ๒ 
๓๐. นางสาวสุทธิกานต์ เป็กทอง  ชั้นปีที่ ๒ 
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ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อกิจกรรมข้าวแลงสะโตกค า 
ประโยชน์ที่ได้รับจากกิจกรรมข้าวแลงสะโตกค า 

ได้แสดงออกถึงความสามัคคีของรุ่นพี่และรุ่นน้อง แสดงออกถึงการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมของการ
แต่งกายตามแบบฉบับของชาวล้านนา   และมีความภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในความส าเร็จของรุ่นพ่ี 

 
กิจกรรมข้าวแลงสะโตกค าได้มีส่วนช่วยในการส่งเสริม รักษา  และท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมอย่างไรบ้าง 

จากกิจกรรมส่วนที่ช่วยส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมพ้ืนเมืองล้านนา  คือ  การจัดสถานที่  การนั่ง
รับประทานอาหารแบบขันโตกและนั่งกับพื้น  การแต่งกายของผู้ส าเร็จการศึกษาและแขกท่ีร่วมงานแต่งกายแบบ
พ้ืนเมืองล้านนา  ในส่วนของกิจกรรมก็มีการผูกข้อมือ การท าบายศรีสู่ขวัญ  เพ่ือเป็นสิริมงคลแก่ผู้ส าเร็จ
การศึกษา  ซึ่งเป็นการส่งเสริม อนุรักษ์  และเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมล้านนา 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง 
๑. สถานที่จัดกิจกรรม  ควรเป็นสถานที่ที่กว้างขวาง  ไม่แออัด   สามารถบรรจุนักศึกษาและแขกผู้มีเกียรติได้

ทั้งหมด 
๒. การแต่งกายของผู้ส าเร็จการศึกษา  ควรเป็นการแต่งกายตามแบบฉบับวัฒนธรรมพ้ืนเมืองอย่างแท้จริง  ไม่

ควรเป็นแบบไทยประยุกต์เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนเมืองล้านนาให้คงอยู่ต่อไป 
 


