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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง 
ระหว่างวันที่   13 – 18  มกราคม  2557 

 
 
 
 
 
 
 



 

ค าน า 
รายงานฉบับนี้เป็นการสรุปผลการด าเนินโครงการกีฬาอุดมศึกษา ๙ สถาบันจังหวัดล าปางครั้งท่ี ๑๓

จัดท าขึ้นเพ่ือรวบรวมผลการด าเนินโครงการและกิจกรรมที่ได้ด าเนินตามแผนงานที่วางไว้ตลอดจนการ
ประเมินผลโครงการ เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการการด าเนินโครงการของชมรมกีฬา 

คณะท างานและผู้รับผิดชอบโครงการขอขอบพระคุณ อาจารย์ทีปรึกษาชมรม และอาจารย์งานพัฒนา
นักศึกษาและท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ที่ได้ให้ค าปรึกษาในการจัดท าโครงการและการด าเนินงาน จนโครงการ
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 
ชมรมกีฬา 

สโมสรนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครล าปาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โครงการ กีฬาอุดมศึกษา ๙ สถาบันจังหวัดล าปางครั้งท่ี ๑๓ 
 
ผู้รับผิดชอบ ชมรมกีฬา  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง 
 
หลักการและเหตุผล 

สถาบันการอุดมศึกษาในจังหวัดล าปาง  มีพันธกิจส าคัญในด้านการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพทั้งด้าน
วิชาการ  และด้านคุณธรรมจริยธรรมสู่สังคม  นอกเหนือจากการมุ่งพัฒนาคุณภาพบัณฑิตด้านความรู้
ความสามารถเชิงวิชาการแล้ว การพัฒนาคุณภาพบัณฑิตให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ครอบคลุมในด้านอ่ืนๆ 
เช่น ด้านกีฬา ด้านสมรรถนะสากลและด้านทักษะชีวิต สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดล าปางประกอบด้วย 
มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง , มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิตล าปาง  , มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง , 
มหาวิทยาลัยเนชั่น ,มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาล าปาง , วิทยาลัยอินเตอร์เทคล าปาง ,สถาบัน
การพละศึกษาจังหวัดล าปาง ,วิทยาลัยล าปางพานิชยการและเทคโนโลยี และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  
นครล าปาง ได้ร่วมกันจัดการแข่งขันกีฬาประเพณี คือ กีฬาอุดมศึกษา จังหวัดล าปาง ขึ้นทุกปี โดยหมุนเวียน
กันเป็นเจ้าภาพ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครล าปาง มีพันธกิจส าคัญในด้านการผลิตบัณฑิตพยาบาล และ
นอกเหนือจากการมุ่งพัฒนาคุณภาพบัณฑิตด้านความรู้ความสามารถเชิงวิชาการแล้ว สถาบันยังมีพันธกิจที่ส าคัญอีก
ด้านหนึ่งคือ การส่งเสริมด้านสุขภาพ ซึ่งในปีนี้วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปางได้ เป็นเจ้าภาพการ
จัดการแข่งขันกีฬาอุดมศึกษา  จังหวัดล าปาง  และจากผลการประเมินโครงการปีก่อนจากที่มหาวิทยาลัยราช
มงคลล้านนา  ล าปาง     ได้เป็นเจ้าภาพ  ได้มีอุปสรรคและข้อเสนอแนะดังนี้ สถานที่ไม่เอ้ืออ านวย อุปกรณ์
กีฬา  กรรมการ การจัดสรรเวลา  นักกีฬาไม่ตรงเวลา การประชาสัมพันธ์ที่ไม่มีศูนย์อ านวยการ ไม่มีกองปฐม
พยาบาล อาหารว่างส าหรับกรรมการและคณาจารย์ ไม่มีผู้ประสานงานประจ าแต่ละสนาม และกรรมการ
สนามไม่เพียงพอ  ท าให้เกิดความไม่ต่อเนื่องของกีฬาบางประเภท  ความล่าช้าของการเปลี่ยน score board  
ความเพียงพอและความสะอาดห้องน้ าส าหรับนักกีฬา  และผลการประเมินภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับดี  เป็นโครงการที่ส่งเสริมสุขภาพ และความสามัคคีของนักศึกษาทั้งในและระหว่างสถาบัน สมควรคง
โครงการกีฬาอุดมศึกษา จังหวัดล าปางต่อไปวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปางในฐานะเจ้าภาพการ
จัดโครงการกีฬาในปีนี้  จึงไดน้ าผลจากการประเมินผลของมหาวิทยาลัยราชมงคลล้านนา มาปรับแก้ปัญหาใน
เรื่องสถานที่โดยใช้สนามภายในวิทยาลัย ที่ได้มาตรฐาน ประกอบด้วยสนาม ฟุตซอลที่วิทยาเขตเขลางค์นคร 
และสนามบาสเกตบอล  เปตอง  ปิงปอง  วอลเลย์บอล และตะกร้อ ที่วิทยาเขตล าปาง ด้านอุปกรณ์กีฬาทาง
วิทยาลัยได้จัดซื้อเพ่ิมเพ่ือให้เพียงพอต่อฝึกซ้อมและการแข่งขัน ด้านกรรมการตัดสินกีฬาทางวิทยาลัยได้เชิญ
กรรมการตัดสินที่มีความเชี่ยวชาญด้านการตัดสินกีฬาแต่ละประเภทเพ่ือให้เกิดความยุติธรรมกับทุกสถาบัน 
การจัดสรรเวลาในปีนี้ได้ท าจัดตารางการแข่งขันในช่วง 17.00 น.-21.00 น. เพ่ือไม่ให้กระทบต่อเวลาในการ
จัดการเรียนการสอนของแต่ละสถาบัน  

ดังนั้นทางชมรมกีฬา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง ร่วมกับสโมสรนักศึกษาวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง เห็นความส าคัญของโครงการนี้เพ่ือส่งเสริมการสุขภาพ และการสร้าง
ความสัมพันธ์และความสามัคคีในกลุ่มนักศึกษาทั้งในและระหว่างสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัด
ล าปาง  และเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม จึงได้จัดท าโครงการนี้
ขึ้นเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้   
 

http://www.google.co.th/search?hl=th&&sa=X&ei=U5MFTYbAC8zsrQepkoGRDw&ved=0CBYQBSgA&q=%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B9%8D%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87&spell=1
http://www.lpc.rmutl.ac.th/
http://www.lit.ac.th/
http://www.lpc.rmutl.ac.th/


 

 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือเสริมสร้างสัมพันธภาพ  ส่งเสริมความรักและความสามัคคีของนักศึกษาแต่ละสถาบัน 
๒. เพ่ือสร้างสัมพันธภาพและส่งเสริมการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างสถาบันการอุดมศึกษา 
๓. เพ่ือให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเองให้เกิดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์  และพัฒนาสมรรถนะ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา  
๔. เพ่ือฝึกทักษะการท างานเป็นทีม การติดต่อประสานงาน และทักษะการบริหารจัดการ 
๕. เพ่ือส่งเสริมการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย  และการมีน้ าใจนักกีฬา 

  
ดัชนีชี้วัดความส าเร็จ 

๑. ร้อยละ ๘๐ ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง เข้าร่วมกิจกรรม 
๒. ร้อยละ ๘๐  ของนักศึกษาที่ร่วมกิจกรรมเกิดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ในระดับที่ดีขึ้นไป 
๓. ร้อยละ  ๘๐  ของสถาบันการอุดมศึกษาจังหวัดล าปาง เข้าร่วมกิจกรรม 
๔. นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม  อยู่ในระดับดีขึ้นไป  มีค่าเฉลี่ย > ๓.๕๑ จาก

คะแนนเต็ม ๕ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา ในจังหวัดล าปาง  9  สถาบัน  (มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง , 
มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิตล าปาง  , มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง , มหาวิทยาลัยเนชั่น ,
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาล าปาง , วิทยาลัยอินเตอร์เทคล าปาง ,สถาบันการพละศึกษาจังหวัด
ล าปาง,วิทยาลัยล าปางพานิชยการและเทคโนโลยี และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครล าปาง) 
 
สถานที่ด าเนินการ 

๑. สนามแข่งขัน  วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครล าปาง  วิทยาเขตนครล าปางและวิทยาเขตเขลาง
นคร 

๒. พิธีเปิด-ปิดการแข่งขัน  โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย 
๓. ระยะเวลาด าเนินการ 
ระหว่างวันที่วันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๕๖ – วันที่๑๗ มกราคม ๒๕๕๗ 
๑. วันที่ ๑๓-๑๖ มกราคม ๒๕๕๗ ตั้งแต่เวลา ๑๗.๐๐ น. – ๒๑.๐๐ น.แข่งขันกีฬา ณ วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี นครล าปาง วิทยาเขตล าปาง และวิทยาเขตเขลางค์ 
๒. วันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๕๗ ท าพิธี เปิดและ ปิดกีฬา ณ โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย 

งบประมาณ 103,100  บาท  (เบิกจากโครงการพัฒนาประสบการวิชาการวิชาชีพ ทักษะชีวิต
และพัฒนาผู้ส าเร็จการศึกษา กิจกรรมที่ A-๒-๑๑-๗  กิจกรรมกีฬาอุดมศึกษา  (เจ้าภาพ)  เงินสมทบสถาบัน
ละ ๑5,๐๐๐ บาท ) 

รายละเอียดดังนี้        
๑. ค่าตอบแทนกรรมการตัดสิน   รวมเป็นเงิน 15000  บาท 
๒. ค่าตอบแทนฝึกซ้อม    รวมเป็นเงิน 42000  บาท 

 

http://www.google.co.th/search?hl=th&&sa=X&ei=U5MFTYbAC8zsrQepkoGRDw&ved=0CBYQBSgA&q=%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B9%8D%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87&spell=1
http://www.lpc.rmutl.ac.th/
http://www.lit.ac.th/
http://www.lpc.rmutl.ac.th/
http://www.lpc.rmutl.ac.th/


 

๓. ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัดท าโครงการ  รวมเป็นเงิน 50000  บาท 
๔. ค่าประชาสัมพันธ์โครงการ   รวมเป็นเงิน 5000  บาท 
๕. ค่ายาและเวชภัณฑ์    รวมเป็นเงิน 7000   บาท 
๖. ค่าน้ าและน้ าแข็งตลอดงาน   รวมเป็นเงิน 5000  บาท 
๗. ค่าอาหารและอาหารว่างอาจารย์   รวมเป็นเงิน 7600   บาท 
๘. ค่าอาหารและอาหารว่างนักศึกษา   รวมเป็นเงิน 38500  บาท 
๙. ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง    รวมเป็นเงิน 10000  บาท 

หมายเหตุ  ทุกรายการถัวเฉลี่ยกันได้ 
 
วิธีการด าเนินการ 
ขั้นเตรียมการ  

๑. ประชุมนักศึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการเพ่ือ เตรียมงานและมอบหมายหน้าที่ 
๒. เขียนโครงการเพ่ือขอเสนอรับการอนุมัติโครงการ โดยน าผลการประเมิน อุปสรรคและแนวทางการ

แก้ไขจากการจัดโครงการครั้งที่ ๑๒ มาปรับใช้ ตามหลัก การประกันคุณภาพ(PDCA) 
ขั้นด าเนินการ 

๑. ประสานงานเครือข่ายนักศึกษา  ๙  สถาบันอุดมศึกษา  จังหวัดล าปาง เพ่ือแจ้งวัตถุประสงค์ของ
โครงการ  พร้อมนัดหมายครั้งต่อไป 

๒. ประชุมร่วมกับเครือข่ายนักศึกษา  ๙  สถาบัน  ปรึกษาหารือเก่ียวกับการจัดงานกีฬา 
๓. วางแผนการจัดกิจกรรมโดยก าหนดระยะเวลา  สถานที่จัดกิจกรรม 
๔. ด าเนินการตามกิจกรรมที่ได้ร่วมกันวางแผน ระหว่างวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน๒๕๕๖  ดังนี้ 

๑)จัดกิจกรรมแข่งขันกีฬาร่วมกัน   
๒)กิจกรรมเดินขบวนพาเหรด 
๓)กิจกรรมการประกวดเชียร์หลีดเดอร์และกองเชียร์ 
๔)ร่วมพิธี เปิดและปิด , กิจกรรมโชว์เชียร์ ประกวด ดาว-เดือน , ณ โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย 

ขั้นประเมินผล 
๑. สังเกตการมีส่วนร่วมของนักศึกษาพยาบาลในการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม และ การท าหน้าที่

ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
๒. ประเมินความพึงพอใจในของนักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการฯ (อยู่ในระดับดีมากกว่าร้อยละ  ๘๐) 
๓.  ประเมินผลการเรียนรู้คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ตามมาตรฐาน TQF ของนักศึกษาที่เข้าร่วม

โครงการฯ  (อยู่ในระดับดี มากกว่าร้อยละ  ๘๐) 
ตารางการด าเนินกิจกรรม 

กิจกรรม/
เดือน 

สัปดาห์ที่
๓ของ
เดือน 

พฤศจิกาย
น ๒๕๕๖ 

สัปดาห์ที่
๔ของ
เดือน

พฤศจิกาย
น ๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๑
ของ
เดือน 

ธันวาค
ม 

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๒
ของ
เดือน 

ธันวาค
ม

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๓
ของ
เดือน

ธันวาค
ม

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๔
ของ
เดือน 

ธันวาค
ม 

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๑
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

สัปดา
ห์ท่ี ๒
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

สัปดา
ห์ท่ี๓
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

สัปดา
ห์ท่ี๔
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 



 

กิจกรรม/
เดือน 

สัปดาห์ที่
๓ของ
เดือน 

พฤศจิกาย
น ๒๕๕๖ 

สัปดาห์ที่
๔ของ
เดือน

พฤศจิกาย
น ๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๑
ของ
เดือน 

ธันวาค
ม 

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๒
ของ
เดือน 

ธันวาค
ม

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๓
ของ
เดือน

ธันวาค
ม

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๔
ของ
เดือน 

ธันวาค
ม 

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๑
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

สัปดา
ห์ท่ี ๒
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

สัปดา
ห์ท่ี๓
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

สัปดา
ห์ท่ี๔
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

ขั้นเตรียม 
๑. ประชุม
นักศึกษาและ
อาจารย์ที่
ปรึกษา
โครงการเพื่อ 
เตรียมงาน
และ
มอบหมาย
หน้าที่ 

          

๒. เขียน
โครงการเพื่อ
ขอเสนอรับ
การอนุมัติ
โครงการ 

          

ขั้น
ด าเนินการ 
๑.
ประสานงาน
เครือข่าย
นักศึกษา๙ 
สถาบันอุดมศึ
กษา  จังหวัด
ล าปาง เพ่ือ
แจ้ง
วัตถุประสงค์
ของโครงการ  
พร้อมนัด
หมายครั้ง
ต่อไป 

          

๒.ประชุม           



 

กิจกรรม/
เดือน 

สัปดาห์ที่
๓ของ
เดือน 

พฤศจิกาย
น ๒๕๕๖ 

สัปดาห์ที่
๔ของ
เดือน

พฤศจิกาย
น ๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๑
ของ
เดือน 

ธันวาค
ม 

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๒
ของ
เดือน 

ธันวาค
ม

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๓
ของ
เดือน

ธันวาค
ม

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๔
ของ
เดือน 

ธันวาค
ม 

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๑
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

สัปดา
ห์ท่ี ๒
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

สัปดา
ห์ท่ี๓
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

สัปดา
ห์ท่ี๔
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

ร่วมกับ
เครือข่าย
นักศึกษา  ๙  
สถาบัน  
ปรึกษาหารือ
เกี่ยวกับการ
จัดงานกีฬา 
๓. วาง
แผนการจัด
กิจกรรมโดย
ก าหนด
ระยะเวลา  
สถานที่จัด
กิจกรรม   

          

๔.ด าเนินการ
ตามกิจกรรม
ที่ได้ร่วมกัน
วางแผน 
ระหว่างวันที่ 
 ๑-๑๘ 
มกราคม 
๒๕๕๗  ดังนี ้
  ๑.)จัด
กิจกรรม
แข่งขันกีฬา
ร่วมกัน   
๒.)กิจกรรม
เดินขบวน
พาเหรด 
๓.)กิจกรรม
การประกวด

          



 

กิจกรรม/
เดือน 

สัปดาห์ที่
๓ของ
เดือน 

พฤศจิกาย
น ๒๕๕๖ 

สัปดาห์ที่
๔ของ
เดือน

พฤศจิกาย
น ๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๑
ของ
เดือน 

ธันวาค
ม 

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๒
ของ
เดือน 

ธันวาค
ม

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๓
ของ
เดือน

ธันวาค
ม

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๔
ของ
เดือน 

ธันวาค
ม 

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๑
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

สัปดา
ห์ท่ี ๒
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

สัปดา
ห์ท่ี๓
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

สัปดา
ห์ท่ี๔
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

เชียร์หลีด
เดอร์และกอง
เชียร์ 
๔)ร่วมพิธี 
เปิดและ ปิด , 
กิจกรรมโชว์
เชียร์ 
ประกวด 
ดาว-เดือน ณ 
โรงเรียนบุญ
วาทย์วิทยาลัย 
 
ขั้น
ประเมินผล 
ขั้น
ประเมินผล 
๑.สังเกตการ
มีส่วนร่วมของ
นักศึกษา
พยาบาลใน
การเข้าร่วม
กิจกรรม 
๒.ประเมิน
ความพึงพอใจ
ในของ
นักศึกษาท่ีเข้า
ร่วม
โครงการฯ 
(อยู่ในระดับดี
มากกว่าร้อย
ละ  ๘๐)  

          



 

กิจกรรม/
เดือน 

สัปดาห์ที่
๓ของ
เดือน 

พฤศจิกาย
น ๒๕๕๖ 

สัปดาห์ที่
๔ของ
เดือน

พฤศจิกาย
น ๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๑
ของ
เดือน 

ธันวาค
ม 

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๒
ของ
เดือน 

ธันวาค
ม

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๓
ของ
เดือน

ธันวาค
ม

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๔
ของ
เดือน 

ธันวาค
ม 

๒๕๕๖ 

สัปดา
ห์ท่ี๑
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

สัปดา
ห์ท่ี ๒
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

สัปดา
ห์ท่ี๓
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

สัปดา
ห์ท่ี๔
ของ
เดือน 
มกราค

ม 
๒๕๕๗ 

๓.ประเมินผล
การเรียนรู้
คุณลักษณะ
บัณฑิตที่พึง
ประสงค์ตาม
มาตรฐาน 
TQFของ
นักศึกษาท่ีเข้า
ร่วม
โครงการฯ(อยู่
ในระดับดี 
มากกว่าร้อย
ละ  ๘๐) 
ประเมินผล
สรุปโครงการ 

          

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๑. นักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญและเห็นศักยภาพของตนเอง 
๒. นักศึกษาสามารถท างานร่วมกันเป็นทีมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
๓. นักศึกษามีภาวะความเป็นผู้น าที่ดีในสถานการณ์ที่หลากหลาย 
๔. นักศึกษาได้รับการพัฒนาประสบการณ์ ทักษะการใช้ชีวิตชีวิต 
๕. นักศึกษามีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในการท ากิจกรรม 
๖. นักศึกษามีสัมพันธภาพที่ดีกับกลุ่มคนที่หลากหลายทั้งในและระหว่างสถาบัน 
๗. นักศึกษาได้พัฒนาตนเองให้มีคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ และได้พัฒนาสมรรถนะตาม        อัต

ลักษณ์ของวิทยาลัยฯ  
 
 
 
 
 

 





 

สรุปโครงการ 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง 
งานพัฒนานักศึกษาและท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 

........................................................................................................................................... ................................... 
๑.ชื่อโครงการ                     กีฬาอุดมศึกษา ๙ สถาบันจังหวัดล าปางครั้งที่ ๑๓ 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ           ชมรมกีฬา  
                                       สโมสรนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง 
๒.วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1.   เพื่อเสริมสร้างสัมพันธภาพ  ส่งเสริมความรักและความสามัคคีของนักศึกษาแต่ละสถาบัน 
๒. เพ่ือสร้างสัมพันธภาพและส่งเสริมการท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างสถาบันการอุดมศึกษา 
๓. เพ่ือให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเองให้เกิดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์  และพัฒนาสมรรถนะ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา  
๔. เพ่ือฝึกทักษะการท างานเป็นทีม การติดต่อประสานงาน และทักษะการบริหารจัดการ 
๕. เพ่ือส่งเสริมการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย  และการมีน้ าใจนักกีฬา 

 
ดัชนีชี้วัดความส าเร็จ 

๑. ร้อยละ ๘๐ ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง เข้าร่วมกิจกรรม 
๒. ร้อยละ ๘๐  ของนักศึกษาที่ร่วมกิจกรรมเกิดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ในระดับที่ดีขึ้นไป 
๓. ร้อยละ  ๘๐  ของสถาบันการอุดมศึกษาจังหวัดล าปาง เข้าร่วมกิจกรรม 
๔. นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม  อยู่ในระดับดีขึ้นไป  มีค่าเฉลี่ย > ๓.๕๑ จาก

คะแนนเต็ม ๕ 
๕.  

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ/กิจกรรม (ผู้เข้าร่วมโครงการ) 
โครงการ กีฬาอุดมศึกษา ๙ สถาบันจังหวัดล าปางครั้งที่ ๑๓ 

วันที ่วันที่ 13 – 18  มกราคม  2557 
๖.  

ล าดับ รายการประเมิน 
N = 700 

X S.D. 
 

1 
แบบประเมินความพึงพอใจ 
การประชาสัมพันธ์ 

 
๓.98 

 
๐.๗๔ 

2 ชนิดกีฬาที่แข่งขันมีความเหมาะสม 4.๗๘ ๐.๗๑ 
3 สถานที่ในการจัดแข่งขันกีฬาเหมาะสม  4.5๓ ๐.๗๐ 
4 ระยะเวลาการจัดงานเหมาะสม 4.4๕ ๐.๘๖ 
5 ความพร้อมด้านกรรมการตัดสิน และอุปกรณ์กีฬา 4.๖๔ ๐.๗๖ 
 รวม 4.47 0.74 
 

6  
แบบประเมินการร่วมกิจกรรมตามคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ 
นักศึกษามีความรับผิดชอบและซื่อสัตย์ต่อตนเองและสังคม (1.4) 

 
4.7๑ 

 
๐.๖๔ 



 

7 นักศึกษามีระเบียบวินัย  เคารพกฎระเบียบและข้อบังคับขององค์กร (1.5) 4.52 ๐.๘๗ 
8 นักศึกษามีสัมพันธภาพที่ดีกับกลุ่มคนที่หลากหลาย (4.1) 4.๙๑ ๐.๖๔ 
9 นักศึกษาสามารถท างานเป็นทีมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในบริบทหรือ

สถานการณ์ที่แตกต่างกัน  (4.2) 
4.๘๗ ๐.๕๘ 

10 นักศึกษามีภาวะผู้น าที่ดีในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย (4.3) 4.๗๘ ๐.๗๑ 
 รวม 4.76 0.64 

จากตาราง  เป็นการแสดงความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการ กีฬาอุดมศึกษา ๙ สถาบันจังหวัดล าปาง
ครั้งที่ ๑๓ 
พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมโครงการ โดยภาพรวมแล้ว มีความพึง
พอใจในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยรวมทั้ง  5  ด้านเท่ากับ 4.47 ) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านที่มีคะแนน
มากที่สุดคือด้านชนิดกีฬาที่แข่งขันมีความเหมาะสมค่าเฉลี่ย 4.๗๘ รองลงมาคือด้านความพร้อมด้าน
กรรมการตัดสิน และอุปกรณ์กีฬา ค่าเฉลี่ย  4.๖๔   และด้านที่น้อยที่สุดคือด้านการประชาสัมพันธ์
ค่าเฉลี่ย  ๓.98 
ด้านคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์โดยภาพรวมแล้วอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยรวมทั้ง  5  ด้าน
เท่ากับ 4.76 ) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านที่มีคะแนนมากที่สุดคือนักศึกษามีสัมพันธภาพที่ดีกับกลุ่ม
คนที่หลากหลาย  คือค่าเฉลี่ย 4.๙๑ รองลงมาคือด้านนักศึกษาสามารถท างานเป็นทีมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ในบริบทหรือสถานการณ์ที่แตกต่างกัน ค่าเฉลี่ย  4.๘๗  และด้านที่น้อยที่สุดคือด้าน
นักศึกษามีระเบียบวินัย  เคารพกฎระเบียบและข้อบังคับขององค์กร ค่าเฉลี่ย  4.52 

 
การบรรลุผลส าเร็จ 
 การทันเวลา   บรรลุตามแผน  ไม่บรรลุตามแผน 
 ผลการประเมินตัวชี้วัดความส าเร็จ 
  บรรลุตามแผนวัตถุประสงค์ท่ี ๑  ไม่บรรลุตามแผนวัตถุประสงค์ 
  บรรลุตามแผนวัตถุประสงค์ท่ี ๒  ไม่บรรลุตามแผนวัตถุประสงค์ 
  บรรลุตามแผนวัตถุประสงค์ท่ี ๓  ไม่บรรลุตามแผนวัตถุประสงค์ 

บรรลุตามแผนวัตถุประสงค์ท่ี 4  ไม่บรรลุตามแผนวัตถุประสงค์ 
๔.ระยะเวลาด าเนินการ วันที่ 13 – 18  มกราคม  2557    
สถานที่ด าเนินการ ๔.๑ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง   
๕.กลุ่มเป้าหมาย 
 นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา ในจังหวัดล าปาง  9  สถาบัน (มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง , มหาวิทยาลัย
ราชภัฎสวนดสุิตล าปาง  , มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ล าปาง , มหาวิทยาลัยเนชั่น ,มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลล้านนาล าปาง , วิทยาลัยอินเตอร์เทคล าปาง ,สถาบันการพละศึกษาจังหวัดล าปาง,วิทยาลัยล าปาง
พานิชยการและเทคโนโลยี และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครล าปาง)    
 
๖.งบประมาณที่ใช้ท้ังหมด   305,100 บาทถ้วน 
 
 
 



 

 
 
๗.สรุปผลด าเนินโครงการในภาพรวม           
 ผลด าเนินกิจกรรมในโครงการ 

๑. นักศึกษามีการพัฒนาศักยภาพและเกิดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านสมรรถนะสากลและ
ด้านทักษะชีวิต ทั้งในด้านทักษะความคิด เชาว์ปัญญา และด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

๒. นักศึกษาเกิดเครือข่ายระหว่างสถาบัน   
๓. เกิดทักษะการท างานเป็นทีม การติดต่อประสานงาน และทักษะการบริหารจัดการ  การแก้ปัญหา

เฉพาะหน้า 
๔. นักศึกษาสนใจการเล่นกีฬา และการออกก าลังกายมากข้ึน    

 คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์จากการด าเนินโครงการ 
 ๑.สมรรถนะสากล 
  ๑.๑ ใฝ่รู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
  ๑.๒ ความคิดวิจารณญาณและการแก้ปัญหาอย่างมีระบบ 
  ๑.๓ มีสมรรถนะในการติดต่อสื่อสารและการประชาสัมพันธ์ 
  ๑.๔ ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงและเข้าถึงสารสนเทศโดยการใช้เทคโนโลยี 
  ๑.๕ มีบุคลิกภาพที่ดี เป็นผู้น าผู้ตามและเป็นแบบอย่างที่ดีต่อสังคม 
 ๒.ทักษะชีวิต 
  ๒.๑ ตระหนักในคุณค่าของตนเอง บุคคลอ่ืน และสิ่งแวดล้อม 
  ๒.๒ มีวินัยในตนเอง ด ารงตนเองร่วมกับสังคมอย่างมีความสุข 
  ๒.๓ เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรมในการด ารงชีวิตรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 
  ๒.๔ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง  ผู้อื่นและสังคม 
  
 วัดความส าเร็จของโครงการตามดัชนีชี้วัด 
 ๑. นักศึกษาเข้าร่วมโครงการเกินร้อยละ 8๐ 
 ๒. นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ มีความพึงพอในระดับดีขึ้นไป 
 ๓. นักศึกษาที่เข้าร่วมโครงการ 
๑. นักศึกษาเข้าร่วมโครงการเกินร้อยละ ๘๐ ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง  
๒. นักศึกษาท่ีร่วมกิจกรรมเกิดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ในระดับที่ดีข้ึนไป 
๓. สถาบันการอุดมศึกษาจังหวัดล าปาง เข้าร่วมกิจกรรมมากกว่าร้อยละ 80 
๔. นักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม  อยู่ในระดับดีขึ้นไป  มีค่าเฉลี่ย > ๓.๕๑ จาก
คะแนนเต็ม ๕ 
 ปัญหาและอุปสรรค 

๑. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมตรงกับเวลาเรียนจึงท าให้มีเวลาฝึกซ้อมน้อยและเวลาในการแข่งขัน
ต้องแข่งในตอนเย็นท าให้เหนื่อยล้า   

 




