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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครล าปาง 
รายงานการประชุมคณะกรรมการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม และภูมปิญัญาด้านสุขภาพ  

เรื่อง ผลการบรูณาการท านบุ ารุงศิลปวฒันธรรม กบัการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
ครั้งที่ ๒ / ๒๕๕๖ 

วันที่  ๓  สิงหาคม ๒๕๕๖  เวลา ๑๕.๐๐ - ๑๖.๓๐น. 
ผู้เขา้ร่วมประชุมมีดังนี้  

๑. นางคนึงนิตย์   สุบรรพวงศ์   ประธาน 
๒. นางสาววาสนา   มั่งคั่ง 
๓. นางวิภา    เอี่ยมส าอางค์ จารามิลโล 
๔. นางนงลักษณ ์  พรหมติงการ 
๕. นางศิริวรรณ   ใบตระกูล 
๖. นางรุ่งนภา   สูตินันท์โอกาส 
๗. นางสาววัชรีภรณ์  ล าเจียกเทศ 
๘. นายจักรวาล   เรณูรส 
๙. นางจันทร์จิรา   ยานะชัย 
๑๐. นายพชร   วิวุฒิ 
๑๒. นางสาวกรรณิการ์  กองบุญเกิด 
๑๓. นางพัฒนา   นาคทอง 
๑๔. นางบุญศรี    นุเกต ุ
๑๕. นางนฤพร   พงษ์คุณากร  
๑๖. นางจิราพร   เป็งราชรอง 
๑๗. นางปานจันทร์  อิ่มหน า 
๑๘. นางสาวอุทัยวรรณ ์  เสมอตระกูล 
๑๙. นางจีราภรณ์  โชติพฤกษ์ชูกุล 
๒๐. นายวินัย   รอบคอบ 
๒๑. นายวีระชัย   เขื่อนแก้ว 
๒๒. นางชมพูนุท   แสงวิจิตร 
๒๓. นางสาวอนุรักษ ์  แสงจันทร ์
๒๔. นางพสัว ี   วังมูล 
๒๕. นางอุไรวรรณ  เรณูรส 
๒๖. นายณรงค์   สมิทธิธรรม 



๒ 

 

 

๒๗.นายณรงค์   วิชัยสืบ 
๒๘. ประธานชมรมส่งเสริมศลิปวัฒนธรรมไทย 
๒๙. นายกสโมสรนักศึกษา 
๓๐. นางสาวปนัดดา   สวัสด ี   กรรมการและเลขานุการ 
 

 
เริ่มประชุมเวลา ๑๕.๐๐น. 
ระเบยีบวาระที่๑ เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
เรื่องแจ้งจากประธาน 

๑. เมื่อวันเสาร์ที่ ๒0 กรกฎาคม ๒๕๕6 ทีผ่่านมา ทางคณะกรรมการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมร่วมกับ
อาจารย์งานพัฒนานักศึกษา ฯ ได้จัดให้มีการสืบทอดศิลปวัฒนธรรม ใหแ้ก่นักศึกษาชัน้ปีที่ ๑ รุ่นที่ 
36 โดยการเชิญวิทยากรจากโรงเรียนล าปางกัลยาณี มาสอนการร าพื้นเมืองของล าปางคือ การฟ้อน
ร่ าเปิงล าปาง กิจกรรมที่จัดขึน้ก็ด าเนินบรรลุไปด้วยดี 
 

มติที่ประชุม: รบัทราบ 
ระเบยีบวาระที่ ๒ รบัรองวาระการประชมุ 
 -รายงานการประชุมกรรมการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมร่วมกับกลุ่มกิจการนักศึกษาและกลุ่มวิชาการครั้งที่ 
๑/๒๕๕6 วันที่ ๑4 พฤษภาคม ๒๕๕6 เวลา ๑๖.๐๐-๑๗.๐๐น. ไม่มแีก้ไข 
 
มติที่ประชุม: รบัทราบ 
ระเบยีบวาระที่๓ เรื่องสบืเนื่อง  
 ๑.Deakin University, Australia ได้ศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ในโครงการ “เรียนรูแ้ละให้
คืนจากจิตอาสาสู่คุณค่าความเป็นมนุษย”์ ในระหว่างวันที่ ๒๘ มิถุนายน - ๔ กรกฎาคม ๒๕๕6 และมีความตกลง
ที่จะด าเนินโครงการต่อในปีถัดไป ประมาณเดือนตุลาคม ๒๕๕7 
 ๒.การเตรียมความพร้อมในการรับนักศึกษาใหม่ คณะกรรมการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมร่วมกับกลุ่ม
กิจการนักศึกษาได้จัดมีกิจกรรมการปฏิบัติธรรมพัฒนาจิต ในวันพฤหัสบดี ที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๕๖ ผ่านลุล่วงไป
ด้วยดี 
 
มติที่ประชุม: รบัทราบ 
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ระเบยีบวาระที่๔ เรื่องแจ้งจากฝ่ายต่างๆ 
คณะกรรมการท านบุ ารุงศลิปวัฒนธรรมรว่มและกลุ่มกจิการนักศึกษา 
 ๑.จากรายงานการประชุมกรรมการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมร่วมกับกลุ่มกิจการนักศึกษาและกลุ่มวิชาการ
ครั้งที่ ๑/๒๕๕6 วันที่ ๑4 พฤษภาคม ๒๕๕6 เวลา ๑๖.๐๐-๑๗.๐๐น. คณะกรรมการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม
หารือเรื่องการบูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและหรือภูมิปัญญาไทย กับการจัดการเรียนการสอน ในวิชาการ
ศึกษา เนื่องจากปีการศึกษา ๒๕๕5 ได้มีการบูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและหรือภูมิปัญญาไทย กับการ
เรียนการสอน ในวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ ๒  โดยการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการ
จัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุที่ศูนย์สูงส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง 
และหลังจากด าเนินการโครงการ การบูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและหรือภูมิปัญญาไทย กับการจัดการ
เรียนการสอน  ได้จัดท า Focus Group ผู้สูงอายุวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  นครล าปาง จ านวน ๑๕ ท่าน 
และนักศึกษาจ านวน ๑๕ คน นักศึกษา (สัมภาษณ์ ๑๕ คน) ผลการด าเนินโครงการบรรลุวัตถุประสงค์และตัวชี้วัด
โครงการทุกข้ออยู่ในระดับดีมาก พบว่าการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม เป็นพันธกิจหนึ่งที่ส าคัญที่ทุกคนต้องร่วมคิด
ร่วมรณรงค์ และบูรณาการกับพันธกิจอื่นๆ ท าให้เกิดเป็นรูปธรรม ท าให้เกิดประโยชน์และคุณค่าต่อนักศึกษาและ
ผู้สูงอาย ุ
                    ในปีการศึกษา ๒๕๕6 จึงขอหารือเรื่องการเลือกรายวิชาที่จะบูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม
และหรือภูมิปัญญาไทย กับการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้มีการด าเนินการ การบูรณาการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมและหรือภูมิปัญญาไทย กับการจัดการเรียนการสอน เป็นไปอย่างต่อเนื่อง และนักศึกษาได้รับการ
พัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์  ทักษะการคิด ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการ
วิเคราะห์และการสื่อสาร และการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม รวมถึงอนุรักษ์ ส่งเสริม สนับสนุนการเผยแพร่
ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการบูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและหรือภูมิปัญญาไทยกับการ
จัดการเรียนการสอน 
 มติที่ประชุม: จากข้อเสนอแนะ ที่ได้มีการบูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและหรือภูมิปัญญาไทย กับ
การเรียนการสอน ในวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ ๑ ท าให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจการดู
และผู้สูงอายุเกิด ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ ๑ ในภาคการศึกษาที่ ๓ ปีการศึกษา 
๒๕๕๕ เปลี่ยนแปลงกิจกรรมเป็น การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เพื่อให้มีการด าเนินการ การบูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและหรือภูมิปัญญาไทย กับการจัดการเรียนการ
สอน  เป็นไปอย่างต่อเนื่อง และนักศึกษาได้รับการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาและคุณธรรม 
จริยธรรม ตลอดจนคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ ๕ ประการ ได้แก่ ความรู้ ทักษะการคิด ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะห์และการสื่อสารและการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม รวมถึง



๔ 

 

 

อนุรักษ์ ส่งเสริม สนับสนุนการเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการบูรณาการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมและหรือภูมิปัญญาไทยกับการจัดการเรียนการสอน 
 รายงานผลการสะท้อนคิด เรื่อง บูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและหรือภูมิปัญญาไทย กับการจัดการ
เรียนการสอน: มีบูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและหรือภูมิปัญญาไทย กับการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพที่ ๑ ในภาคการศึกษาที่ ๓ ปีการศึกษา ๒๕๕๕ ก าหนด
มาตรฐานการเรียนรู้ในรายวิชา ด้านที่ ๖ ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพข้อทื่ ๔ ปฏิบัติการพยาบาลโดยค านึงถึง
ความเป็นปัจเจกบุคคลและความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยอาจารย์มอบหมายให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์
บัณฑิตช้ันปีที่ ๒ รุ่น ๓๔ จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งในช่วงเวลานี้
นักศึกษายังไม่ได้ฝึกปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ ๑ แต่ทางภาควิชาและผู้รับผิดชอบวิชาได้วางแผน
ไว้แล้ว เมื่อสิ้นสุดรายวิชาแล้วจะท าการประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ตามแผน และมีการประชุมกลุ่มนักศึกษาที่ฝึก
ปฏิบัติ (Focus group)ประชุมกลุ่มผู้สูงอายุที่รับบริการและประชุมอาจารย์ผู้รับผิดชอบร่วมกัน เพื่อจะได้น าผล
การประเมินมาปรับในปีการศึกษาต่อไป 
 ๒. จากมติที่ประชุม : การบูรณาการระหว่างการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญากับกิจกรรมเสริม
หลักสูตร ส าหรับ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง โดยใช้กิจกรรม 
“แอโรบิคล้านนา” เพื่อส่งเสริม มุ้งเน้นและปลูกฝังความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมของชาติไทย ให้เกิดแนวทาง
สร้างศิลปวัฒนธรรมอันดีแก่นักศึกษา และส่งเสริมการอกกก าลังกายของคนในสถาบัน และได้จัดท ากิจกรรมขึ้นทุก
วันพฤหัสบดี ของทุกสัปดาห์ในกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยจะท ากิจกรมในเวลา ๑๖.๐๐-๑๖.๓๐ น. 
 รายงานผลการสะท้อนคิด :  การบูรณาการระหว่างการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาด้าน
สุขภาพกับกิจกรรมเสริมหลักสูตร ส าหรับ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นคร
ล าปาง กิจกรรม  “แอโรบิคล้านนา” ปีการศึกษา ๒๕๕6 

จากการที่นักศกึษาได้เข้ารวมกิจกรรม “แอโรบิคล้านนา” ท าให้นักศึกษาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เป็น
การส่งเสริมและปลูกฝังให้นักศึกษา ดูแลรักษาสุขภาพ เป็นตัวอย่างที่ดีในฐานะผู้น าด้านสุขภาพ และนอกจากนี้
การออกก าลังกาย แอโรบิคลา้นนา เป็นกิจกรรมทีแ่สดงถึงเอกลักษณ์ของความเป็นล้านนา ทั้งการท่าเต้นประกอบ
เพลงประยุกต์ท่าร าทางล้านนา ท่าทางที่อ่อนช้อย เป็นจดจ าง่าย และเพลงที่ใช้ในการประกอบการเต้นเป็นเพลงที่
ใช้ภาษาค าเมือง ซึ่งเพลงพื้นเมืองมีความไพเราะ ซึ่งได้บรรยากาศแบบชาวล้านนา เวลาฟังเพลงแล้วท าให้รู้สึกผ่อน
คลาย คลายความเครียด สนกุสนานไปกับเสียงสะล้อ ซอซึง นอกจากนั้นยังเป็นการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมด้วย
เนื่องจากนักศึกษาที่มาเรียนที่วิทยาลัยฯแหง่นี้ มาส่วนหนึ่งมาจากอีสาน กิจกรรมที่จัดท าขึ้นนี้เป็นกิจกรรมที่ดีมาก
มีการบูรณาการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาดา้นสุขภาพ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง ได้มีการวางแผนการบรูณาการระหว่างการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาด้านสุขภาพ กับกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยคระกรรมการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาด้านสุขภาพ กับกลุ่มกิจการนกัศึกษา มีการประชุมปรึกษาหารือ เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมที่จะจัดแก่



๕ 

 

 

นักศึกษาได้มีส่วนในการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและภูมปิัญญาไทยคณะกรรมการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและ
ภูมิปัญญาด้านสุขภาพ และกลุ่มนักศึกษา จงึเล็งเห็นความส าคัญ จึงได้จัดกิจกกรม แอโรบิคล้านนาขึ้นมา  เพื่อ
ส่งเสริม มุ้งเน้นและปลูกฝังความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมของชาติไทย ให้เกิดแนวทางสร้างศิลปวัฒนธรรมอันดี
แก่นักศึกษา และส่งเสริมการออกก าลังกายของคนในสถาบัน และได้จัดท ากิจกรรมขึ้นทุกวันพฤหัสบดีของทุก
สัปดาห์ ในกิจกรรมเสริมหลกัสูตร โยจะท ากิจกรรมในเวลา ๑๖.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. และหลังจากเสร็จกจิกรรมได้ให้
ค าแนะน านักศึกษาในการร่วมกิจกรรมและเน้นย้ าให้เห็นคุณค่าในการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาด้าน
สุขภาพเพื่อให้บรรลุพันธกิจ ของวิทยาลัยฯ ทางด้านท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและภูมปิัญญาท้องถิ่น 

๓. คณะกรรมการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและกลุม่กิจการนักศึกษา จัดท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ท า
ความสะอาด  ศาสนสถาน วดัป่าขามในวันจันทร์ที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕6  เนื่องจากในโอกาสวันแม่แห่งชาติ  

๔.อบรมมารยาทไทย โดย อ.พัทธนันท์ วงศ์สอนไทย และคณะ (โรงเรียนล าปางกัลยาณี) 
๕.การอยู่เวรของอาจารย์ ท่านใดมี ภารกิจไปประชุม/อบรม/ไปราชการต่างจังหวัดหรือต่างประเทศที่ไม่

สามารถอยู่เวรได้ โปรดแจ้งได้ที่ คุณโสภา แก้วนันชัย ล่วงหน้า 
๖.ขณะนี้การจัดกิจกรรมกลุ่มของอาจารย์และเจ้าหน้าที่ชุดใหม่ จ านวน ๙ กลุ่ม ตรวจสอบรายชื่อกลุ่มได้

ในแฟ้มที่ห้องประชาสัมพันธ์ 
๗.ขณะนี้งานศิษย์เก่าสัมพันธ์ได้ปรับปรุงห้องแล้ว เชิญศิษย์เก่าสามารถเข้าไปใช้ประโยชน์หรอืท ากิจกรรม

ได้และโปรดแจ้งการใช้ห้องได้ที่อาจารย์ผู้รับผิดชอบงานศิษย์เก่าสัมพันธ์ คือ อ.จีราภรณ์ และ อ.วีระชัย 
มติที่ประชุม: รบัทราบ 
ระเบียบวาระที่ ๕ เรื่องพิจารณาและหารือ 
-ไม่ม ี
 
มติที่ประชุม : รับทราบ 
 
ระเบียบวาระที่ ๖ เรื่องอื่นๆ 

ไม่ม ี
ปิดประชุมเวลา ๑๖.๓๐ น. 
 
นางสาวปนัดดา  สวัสดี            บันทึกและพิมพ์ 
นางคนึงนิตย์      สุบรรพวงศ์   ตรวจทาน 
 

 


