
สรุปผลการคดักรองปญหาและความตองการของผูสูงอายุบานแมกง 
ประจําป พ.ศ. 2559 

 
สวนท่ี 1 ประวัติสวนบุคคลท่ัวไป 

  จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ ชาย 97 47.5 

 หญิง 107 52.5 

อายุ 60 – 69 ป 113 55.3 

 70 – 79 ป 59 29 

 80 – 89 ป 27 13.4 

 มากกวา 90 ป 5 2.3 

นํ้าหนัก 30 – 39 กิโลกรัม 18 9 

 40 – 49 กิโลกรัม 57 27.9 

 50 – 59 กิโลกรัม 71 34.6 

 60 – 69 กิโลกรัม 39 19.2 

 70 – 79 กิโลกรัม 15 7.3 

 80 – 89 กิโลกรัม 4 1.9 

 มากกวา 90  กิโลกรัม - - 

สวนสูง 130 – 149 เซนติเมตร 49 22.3 

 150 – 159 เซนติเมตร 81 39.8 

 160 – 169 เซนติเมตร 61 30.5 

 170 – 179 เซนติเมตร 12 5.9 

 ไมไดตอบ 1 1.5 

ดัชนีมวลกาย นอยกวามาตรฐาน (ตํ่ากวา 18.5) 11 5.4 

 ปกติ (18.5-22.9) 19 9.4 

 อวนระดับ 1 (23-24.9) 10 5 

 อวนระดับ 2 (25-29.9) 9 4.4 

 อวนระดับ 3 (มากกวา 30) 1 0.5 

 ไมไดตอบ 154 75.3 

เสนรอบเอว 50 – 79 เซนติเมตร 66 32.4 

 80 – 89 เซนติเมตร 46 22.6 

 90 – 99 เซนติเมตร 11 5.4 

 มากกวา 100  เซนติเมตร 3 1.4 

 ไมไดตอบ 78 38.2 

ความดันโลหิต ตํ่า (100/60 – 106/67) 4 2 

 ปกติ (110/70  - 149/80) 196 96 

 สูง (150/ 40 – 174/73) 4 2 

โรคประจําตัว โรคเบาหวาน 24 11.8 

 ความดันโลหิตสูง 54 26.5 

 โรคหัวใจ 6 2.9 

 โรคปอด   2 1.0 

 โรคหลอดเลือดสมอง 1 0.5 

 โรคกระดูกและกลามเน้ือ    
 

18 8.8 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  จํานวน  (คน) รอยละ 
 โรคไต     5 2.5 

 โรคตา    3 1.5 

 โรคกระเพาะอาหารและลําไส 4 2.0 

 โรคความจําเสื่อม           4 2.0 

 โรคอ่ืน ๆ   27 13.2 

 ไมไดตอบ 56 27.5 

ศาสนา พุทธ 204 100 

สถานที่อยูอาศัย ในชุมชนเมือง/เขตเทศบาล 50 24.5 
 นอกชุมชนเมือง 154 75.5 

สถานภาพสมรส โสด 5 2.5 

 สมรส 129 63.2 

 หมาย / หยา / แยกกันอยู 70 34.3 

การศึกษา ไมไดรับการศึกษา         36 17.7 

 ไมไดรับการศึกษา   แตอานออกเขียนได       10 4.9 

 ไมจบประถมศึกษา       40 19.6 

 จบประถมศึกษา                             111 54.4 

 มัธยมศึกษา    1 0.5 

 อนุปริญญา/ปริญญา 6 2.9 

อาชีพ ไมไดประกอบอาชีพ       93 45.6 

 ขาราชการบํานาญ 6 2.9 

 เกษตรกร     62 30.4 

 อ่ืน ๆ 43 21.1 

รายได 100  - 999 บาท 64 31.3 

 1000  - 1999 บาท 22 10.8 

 2000  - 3999 บาท 35 17.2 

 4000  - 6999 บาท 23 11.2 

 7000  - 9999 บาท 7 3.5 

 มากกวา 10,000 บาท 8 4 

 ไมตอบ 45 22.0 

การไดรับรายได ตนเอง 60 29.4 

 คูสมรส      8 3.9 

 เบ้ียยังชีพ 97 47.5 

 บุตร หลาน                     21 10.3 

 อ่ืน ๆ 2 1.0 

 ไมไดตอบ 16 7.8 

ความเพียงพอของรายได พอเพียง 75 36.8 

 ไมพอเพียง    93 45.6 

 มีเหลือเก็บ              3 1.5 

 มีหน้ีสิน 2 1.0 

 ไมตอบ 31 15.2 



สวนท่ี 2 :  การประเมินปญหาดานรางกาย 

การประเมิน 

จํานวน   204 คน 
คน (รอยละ) 

ใช ไมใช 

1.ดานรางกายและการทําหนาท่ี 
1.1ดานโภชนาการ 
-ทานรับประทานอาหารไดนอยลงหรือเบื่ออาหาร  47 (23) 157 (77) 
-ทานมีน้ําหนักลดลงมากกวา 3 กิโลกรัม ในระยะ 1 ปที่ผานมา  38 (18.6) 166 (81.4) 
-ทานมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น 43 (21.1) 161 (78.9) 
1.2 ดานการไดยิน 
-ทานไดยินเสยีงพูดไมชัดเจนหรือเสียงเบา ๆ ขณะพูดคุยกับผูอื่น 61 (29.9) 143 (70.1) 
-ทานไดยินเสยีงไมชัดเจนขณะฟงวิทย ุหรือดูโทรทัศน 55 (27) 149 (73) 
-ทานพูดเสียงดังกับผูอื่นเพิ่มมากขึ้น 42 (20.6) 162 (79.4) 
1.3 ดานการมองเห็น 
-ทานมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดไมชัดเจน หรือมักเดินชนสิ่งของตาง ๆ 60 (29.4) 144 (70.6) 
-เวลาอานหนังสือตองใชแวนสายตา หรืออานหางมากกวา 1ฟุต 116 (56.9) 88 (43.1) 
1.4 ดานการนอนหลับ 
-ทานไมสามารถหลับไดหลังจากเขานอนภายใน 30 นาที 75 (36.8) 129 (63.2) 
-ทานหลับ ๆ ต่ืน ๆ  หรือ สะดุงต่ืนงาย รูสึกวานอนหลับไมสนิท 78 (38.2) 126 (61.8) 
-ทานมีอาการงวง ออนเพลีย ในตอนกลางวัน 70 (34.3) 134 (65.7) 
1.5ดานการขับถายปสสาวะ 
-ทานมีปสสาวะบอย  หรือมีปสสาวะเล็ดตลอดเวลา 35 (17.2) 169 (82.8) 
-ทานกลั้นปสสาวะไมได หรือมีปสสาวะเล็ดขณะไอ จาม 39 (19.1) 165 (80.9) 
1.6  ความเส่ียงตอการหกลม 
-ทานเดินไมสะดวก หรือทรงตัวไมดี ตองใชไมเทาขณะเดิน 44 (21.6) 160 (78.4) 
-ทานเคยหกลมมาแลวอยางนอย 1 คร้ัง ใน 6 เดือนที่ผานมา 32 (15.7) 172 (84.3) 
1.7 ความสามารถในการปฎิบัตกิิจวัตรประจําวัน 
-ทานมีปญหาในการรับประทานอาหาร /อาบน้ํา /เขาหองนํ้า/แตงตัว  184 (90.2) 20 (9.8) 
-ทานตองพึ่งพาผิอืน่ในการทําอาหาร / ทําความสะอาดบาน / ใชรถโดยสารประจําทาง / 
ใชโทรศัพท / การใชยา /การแลกเงิน และซ้ือของ 

44 (21.6) 160 (78.4) 

1.8 การเดินและการเคลื่อนไหว 
-ทานมีความยากลําบากในการเดิน 47 (23.0) 157 (77.0) 
-ความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของทานลดลง   85 (41.7) 119 (58.3) 
-ความสามารถในการออกกําลังกายของทานลดลง 76 (37.3) 128 (62.7) 
1.9 การขับถายอุจจาระ   
-ทานมีการถายลําบาก หรือ ทองผูก เปนประจํา 34 (16.7) 170 (83.3) 
1.10 การมีเพศสัมพันธ 
-ทานมีปญหาเก่ียวกับเพศหรือการมีเพศสัมพันธ 18 (8.8) 186 (91.2) 
2. ดานอารมณ สุขภาพจิต และความคิด  
2.1  ภาวะซึมเศรา 
-ใน 2 สัปดาหที่ผานมา ทานรูสึกเบื่อ  ไมอยากทําอะไร 26 (12.7) 178  (87.3) 
-ใน 2 สัปดาหที่ผานมา ทานรูสึกไมสบายใจ หดหู  เศรา หรือทอแท  25 (12.3) 179 (87.7) 



การประเมิน 
จํานวน   204 คน 
คน (รอยละ) 

ใช ไมใช 

2.2 สมองเสื่อม 
-ทานจํา วัน เวลา  ไมคอยได 40 (19.6) 164 (80.4) 
-ทานสามารถจําเหตุการณที่ผานมาในอดีตไมคอยได 43 (21.1) 161 (78.9) 
-ทานสามารถจําเหตุการณที่เกิดขึ้นในปจจุบันไมคอยได 45 (22.1) 159 (77.9) 
-ทานมักลืมช่ือสิ่งของตาง ๆที่ใชในชีวิตประจําวัน 70 (34.3) 134 (65.7) 
-ทานคิดคํานวณ บวก ลบ เลขไดชาลง 108 (52.9) 96 (47.1) 
2.3 อารมณ 
-ทานมีอารมณแปรปรวน  วิตกกังวล หงุดหงิด  โมโหงาย  58 (28.4) 146 (71.6) 
2.4 การใชสิ่งเสพตดิ 
-ทานรับประทานยาแกปวด/ยานอนหลับ/สมุนไพร 67 (32.8) 137 (67.2) 
-ปจจุบันทานด่ืม ชา กาแฟ หรือเคร่ืองด่ืมชูกําลัง 61 (29.9) 143 (70.1) 
-ปจจุบันทานยังสูบบุหร่ี/ ดื่มสุรา 31 (15.2) 173 (84.8) 
3. ดานครอบครัว สงัคม สิ่งแวดลอม 
-ทานอยูตัวคนเดียว/หยาราง/ไมแตงงาน/ไมมีบุตร 13 (6.4) 191 (93.6) 
-ทานกับคนในครอบครัวไมคอยทํากิจกรรมรวมกัน 43 (21.1) 161 (78.9) 
-ทานกับคนในชุมชนไมคอยทํากิจกรรมรวมกัน 62 (30.4) 142 (69.6) 
-ทานไมคอยใหคําปรึกษากับคนในครอบครัว 42 (20.1) 163 (79.9) 
-ทานไดรับบริการ และขอมูลขาวสารตางๆ ในชุมชนไมเพียงพอ 22 (10.8) 182 (89.2) 
-ทานมีสิ่งอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตไมเพียงพอ 51 (25.0) 153 (75.0) 
4. ผูดูแล 
-สัมพันธภาพระหวางทานกับผูดูแลไมคอยดี 14 (6.9) 190 (93.1) 
-ผูดูแลของทานมีความเครียดหรือเบื่อหนาย 12 (5.9) 192 (94.1) 
5. บริการ 
- ทานมีปญหาเร่ืองการเดินทางไปรับบริการที่สถานบริการสุขภาพ 25 (12.3) 179 (87.7) 
- ทานขาดอุปกรณในการดูแลตนเอง 24 (11.8) 180 (88.2) 
- ทานไมทราบวาจะติดตอกับผูใดเม่ือมีปญหาท่ีทานแกไขไมได 15 (7.4) 189 (92.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สวนท่ี 3 : แบบประเมินความสุขผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง 
ขอท่ี ระดับความคิดเห็น  (จํานวน 191 คน ) คาเฉลี่ย ระดับ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๑. รางกายของขาพเจาแข็งแรง 42 (20.6) 55 (27.0) 81 (39.7) 12 (5.9) 1 (0.5) 3.65 มาก 

๒. จิตใจของขาพเจาสดช่ืนแจมใส 58 (6.4) 72 (35.3) 57 (27.9) 2 (1.0) 2 (1.0) 3.95 มาก 

๓. ขาพเจาใหคําแนะนําแกลูกหลาน 49 (24.0) 80 (39.2) 44 (21.6) 13 (6.4) 5 (2.5) 3.81 มาก 

๔. ขาพเจาใหความชวยเหลือในดานตางๆแก
ลูกหลาน 

40 (19.6) 68 (33.5) 66 (32.4) 12 (5.9) 5 (2.5) 3.66 มาก 

๕. ขาพเจาใหความชวยเหลือแกคนที่
ยากลําบาก 

24 (11.8) 48 (23.5) 79 (38.7) 32 (15.7) 8 (3.9) 3.25 ปานกลาง 

๖. ขาพเจาทําบุญเมื่อมีโอกาสตามประเพณีทาง
ศาสนา 

58 (28.4) 70 (34.3) 55 (27.0) 6 (2.9) 2 (1.0) 3.92 มาก 

๗. ขาพเจารวมงานประเพณีของชุมชนทุกครั้ง
เมื่อมีโอกาส 

60 (29.4) 63 (30.0) 50 (24.5) 13 (6.4) 5 (2.5) 3.84 มาก 

๘. ขาพเจาถายทอดภูมิปญญาใหกับคนอื่นๆ 31 (15.2) 47 (23.0) 68 (33.3) 35 (17.2) 10 (4.0) 3.28 ปานกลาง 

๙. ขาพเจาสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนาชุมชน 47 (23.0) 52 (25.5) 70 (34.3) 14 (6.9) 8 (3.9) 3.61 มาก 

๑๐. ขาพเจาอาสาชวยงานชุมชน 37 (18.1) 43 (21.1) 75 (36.8) 25 (12.3) 11 (5.4) 3.37 ปานกลาง 

๑๑. ขาพเจามีเงินเพียงพอกับการดํารงชีวิต 33 (16.2) 26 (12.7) 89 (34.6) 32 (15.7) 11 (5.4) 3.26 ปานกลาง 

๑๒. ขาพเจามีบานหรือที่ดินในครอบครอง 55 (27.0) 35 (17.2) 79 (38.7) 15 (7.4) 7 (3.4) 3.61 มาก 

๑๓. ลูก หลานของขาพเจามีการงาน ครอบครัว
ที่มั่นคง 

58 (28.4) 52 (25.5) 73 (35.8) 4 (2.0) 3 (1.5) 3.83 มาก 

๑๔. ลูก หลานของขาพเจาใหความเคารพแก
ขาพเจา 

74 (36.3) 97 (42.5) 18 (8.8) 2 (1.0) - 4.27 มากที่สุด 

๑๕. ลูก หลานของขาพเจาดูแลขาพเจาอยางดี 76 (37.3) 68 (33.3) 44 (21.6) 2 (1.0) 1 (0.5) 4.13 มาก 

๑๖. ขาพเจาติดตามขาวสารความรูใหมๆ
สม่ําเสมอ 

42 (20.6) 64 (31.4) 63 (30.9) 17 (8.3) 5 (2.5) 3.63 มาก 

๑๗. ขาพเจาใชเทคโนโลยีเพ่ือใหการดํารงชีวิต
สุขสบาย 

25 (12.3) 55 (27.0) 85 (41.7) 14 (6.9) 12 (5.9) 3.35 ปานกลาง 

๑๘. ขาพเจาพรอมรับกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นไมวาดี
หรือราย 

43 (21.2) 80 (39.2) 62 (30.4) 4 (2.0) 2 (1.0) 3.83 มาก 

๑๙. ขาพเจายอมรับการตัดสินใจของลูกหลาน 55 (27.0) 97 (47.5) 36 (17.6) 3 (1.5) - 4.07 มาก 

๒๐. โดยรวมแลวชีวิตของขาพเจามีความสงบ
สุข 

63 (30.9) 75 (36.8) 48 (23.5) 4 (2.0) 1 (0.5) 4.02 มาก 

คาเฉล่ียรวมระดับความคิดเห็น 3.71 มาก 
 
 
 



สวนท่ี 4 : แบบประเมินสิ่งแวดลอมและสภาพท่ีอยูอาศัยท่ีเอ้ือตอการใชชีวิตของผูสูงอายุ 

ลําดับ กิจกรรม 

จํานวน   191 คน 
คน (รอยละ) 

ใช ไมใช 

1. บานของทานมีแสงสวางเพียงพอ 185 (90.7) 6 (2.9) 

2. บานของทานมีโถสวมแบบโถน่ัง 134 (68.7) 57 (27.9) 

3. พื้นบานของทานมีพื้นตางระดับหรือล่ืน 90 (44.1) 101 (49.5) 

4. บานของทานมีราวบันไดที่แข็งแรง 110 (53.9) 81 (39.7) 

5. บริเวณลานบานของทานขรุขระหรือตางระดับ 79 (38.7) 112 (54.7) 

6. พื้นผิวถนนในหมูบานของทานขรุขระ/มีหลุม มีบอ 73 (35.8) 117 (54.7) 

7. บันไดของวิหารวัดมีราวเกาะ   185 (90.7) 6 (2.9) 

8. วัดจัดเตรียมเกาอี้นั่งใหผูสูงอายุนั่งขณะฟงธรรม 186 (91.2) 5 (2.5) 

9. พื้นศาลาและบริเวณวัดปูดวยกระเบ้ืองท่ีมีพื้นผิวลื่น 99 (48.5) 92 (45.1) 

10. บริเวณวัดมีสุนัขดุ 27 (13.2) 162 (79.4) 

11. หองนํ้าวัดหรือที่ทํากิจกรรมในชุมชน มีโถสวมแบบโถน่ัง 163 (79.9) 28 (13.7) 

12. อบต./เทศบาล ใหการสนับสนุนเงินในการทํากิจกรรมของ  ผูสูงอายุ 181 (88.7) 10 (4.9) 

13. อบต./เทศบาล มีโครงการหรือจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ 184 (90.2) 7 (3.4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สวนท่ี 4 : แบบประเมินการรับรูการเปนมิตรของชุมชนกับผูสูงอายุ (สําหรับผูสูงอายุตอบ) 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น  จํานวน  183 คน 

คาเฉลี่ย ระดับ 
เห็นดวยมาก เห็นดวยนอย ไมเห็นดวย 

คนในชุมชน/ลกูหลาน ........ 

1. ใหโอกาสทานในการแสดงความรู ความสามารถ 89 (43.6) 86 (42.2) 8 (3.9) 2.44 ปานกลาง 

2. ใหโอกาสทานเรียนรูสิ่งใหม ๆ 95 (46.6) 78 (38.2) 10 (4.9) 2.46 ปานกลาง 

3. เปดโอกาสใหทานชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ 107 (52.5) 67 (32.8) 9 (4.4) 2.54 มาก 

4. กลาวถึงทานในทางท่ีดี 127 (62.3) 52 (25.5) 4 (2.0) 2.67 มาก 

5. ปฏิบัติตอทานดวยความเคารพ 137 (67.2) 45 (22.1) 1 (0.5) 2.74 มาก 

6. ดูแลเอาใจใสทานใหไดรับความสะดวกสบาย 129 (63.2) 47 (23.0) 7 (3.4) 2.67 มาก 

7. จัดกิจกรรมยกยองคุณคาของทาน 112 (54.9) 59 (28.9) 12 (5.9) 2.55 มาก 

8. เชิญทานใหรวมทํากิจกรรมตาง ๆ 108 (52.9) 62 (30.4) 13 (6.4) 2.52 มาก 

9. อาสาชวยเหลือทานในการทํากิจกรรมตาง ๆ 99 (48.5) 73 (35.8) 11 (5.4) 2.48 ปานกลาง 

10. กระตือรือรนที่ไดมีสวนรวมในการดูแลและ       

ทํากิจกรรมตางๆรวมกับทาน 

105 (51.5) 66 (32.4) 12 (5.9) 2.51 มาก 

คาเฉล่ียรวม 2.55 มาก 

 

 

สวนท่ี 5 : แบบประเมินการรับรูการเปนมิตรของคนในครอบครัว/ลกูหลานกับผูสูงอายุ (สําหรับผูสูงอายุตอบ) 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น   จํานวน  181 คน 

คาเฉลี่ย ระดับ 
เห็นดวยมาก เห็นดวยนอย ไมเห็นดวย 

คนในชุมชน/ลกูหลาน ........ 

1. ใหโอกาสทานในการแสดงความรู ความสามารถ 126 (61.8) 50 (24.5) 5 (2.8) 2.67 มาก 

2. ใหโอกาสทานเรียนรูสิ่งใหม ๆ 124 (60.8) 51 (25.0) 6 (2.9) 2.65 มาก 

3. เปดโอกาสใหทานชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ 126 (61.8) 43 (21.1) 12 (5.9) 2.63 มาก 

4. กลาวถึงทานในทางท่ีดี 142 (69.6) 36 (17.6) 3 (1.5) 2.77 มาก 

5. ปฏิบัติตอทานดวยความเคารพ 153 (75.0) 27 (13.2) 1 (0.5) 2.84 มาก 

6. ดูแลเอาใจใสทานใหไดรับความสะดวกสบาย 149 (73.0) 30 (14.7) 2 (1.0) 2.81 มาก 

7. จัดกิจกรรมยกยองคุณคาของทาน 133 (65.2) 41 (20.1) 7 (3.4) 2.70 มาก 

8. เชิญทานใหรวมทํากิจกรรมตาง ๆ 128 (62.7) 47 (23.0) 6 (2.9) 2.67 มาก 

9. อาสาชวยเหลือทานในการทํากิจกรรมตาง ๆ 129 (63.2) 47 (23.0) 5 (2.5) 2.69 มาก 

10. กระตือรือรนที่ไดมีสวนรวมในการดูแลและ       

ทํากิจกรรมตางๆรวมกับทาน 

132 (64.7) 43 (21.1) 6 (2.9) 2.70 มาก 

คาเฉล่ียรวม 2.71 มาก 

 

 

 



ชุดบริการสําหรับผูสูงอายุและครอบครัว 

ชุดที่  ช่ือชุดบริการ  วัตถุประสงค ตัวช้ีวัดความสําเร็จของบริการ
1.  การคัดกรองผูสูงอายุแบบ

ครอบคลุมทุกดาน 
1. เพื่อคนหาผูสูงอายุที่มีปญหา
และความตองการดานสุขภาพ
และสังคม 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับการคัดกรอง
2. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับการสงตอเพื่อ
การประเมินเชิงลึก 

2 การประเมินสภาพผูสูงอายุโดย
ละเอียด 

1. เพื่อคนหาสาเหตุและปจจัย
ของปญหาที่ผูสูงอายุประสบ 
2. เพื่อระบุความตองการและ
บริการสําหรับผูสูงอายุ 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับการประเมินโดย
ละเอียด2. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับการสง
ตอไปยังบริการท่ีเหมาะสมภายหลังการ
ประเมินเชิงลึก 

3 การสงเสริมสุขภาพและการ
ปองกันการเจ็บปวยในผูสูงอายุ 

1. เพื่อสงเสริมสุขภาพและ
ปองกันการเจ็บปวยในผูสูงอายุ 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุหลังไดรับ
บริการ 

4 การสงเสริมศักยภาพผูสูงอายุใน
การจัดการกับภาวะสุขภาพและ
ความเจ็บปวยของตนเอง 

1. เพื่อสงเสริมศักยภาพ
ผูสูงอายุในการจัดการกับภาวะ
สุขภาพของตนเอง 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. ศักยภาพผูสูงอายุในการจัดการกับภาวะ
สุขภาพและความเจ็บปวยของตนเอง 

5 การควบคุมอาการของโรคและ
ความเจ็บปวยเร้ือรัง 

1. เพื่อควบคุมอาการของโรค
และความเจ็บปวยเร้ือรัง 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. ความสามารถในการควบคุมอาการของ
โรคและความเจ็บปวยเร้ือรัง 

6  การจัดการ/รักษาภาวะเจ็บปวย
เฉียบพลัน 

1. เพื่อจัดการ/รักษาภาวะ
เจ็บปวยเฉียบพลัน 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. การหายจากความเจ็บปวยเฉียบพลัน 

7 การฟนฟูภาวะสุขภาพและการ
ทําหนาที่ของผูสูงอายุ (รวมถึง 
กิจวัตรประจําวัน) 

1. เพื่อฟนฟูภาวะสุขภาพและ
การทําหนาที่ของผูสูงอายุ 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. การฟนคืนของสภาวะสุขภาพและการ
ทําหนาที่ของผูสูงอายุ 

8 การตรวจเย่ียมเพ่ือการดูแล
ตอเนื่องที่บาน 

1. เพื่อสงเสริมความตอเนื่อง
ของการดูแลที่บาน 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. ความตอเนื่องของการดูแลที่บาน 

9 การพัฒนาความรูและทักษะ
ของครอบครัวในการดูแล
ผูสูงอายุ 

1. เพื่อพัฒนาความรูและทักษะ
ของครอบครัวในการดูแล
ผูสูงอายุ 

1. จํานวนผูดูแลที่ไดรับการพัฒนาฯ
2. การพัฒนาความรูและทักษะในการดูแล
ผูสูงอายุ 

10 การพัฒนาความรูและทักษะ
ของอาสาสมัครในการดูแล
ผูสูงอายุ 

1. เพื่อพัฒนาความรูและทักษะ
ของอาสาสมัครในการดูแล
ผูสูงอายุ 

1. จํานวนอาสาสมัครที่ไดรับการพัฒนาฯ
2. การพัฒนาความรูและทักษะในการดูแล
ผูสูงอายุ 

11.  การปรับเปล่ียนสภาพที่อยู
อาศัยและส่ิงแวดลอมให
เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

1. เพื่อปรับเปล่ียนสภาพที่อยู
อาศัยและส่ิงแวดลอมให
เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. คุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัยของ
ผูสูงอายุ 

12.  การสงเสริมอาชีพและรายได 1. เพื่อสงเสริมอาชีพและรายได 1. จํานวนผูสูงอายุ/ครอบครัวที่ไดรับบริการ



ชุดที่  ช่ือชุดบริการ  วัตถุประสงค ตัวช้ีวัดความสําเร็จของบริการ
สําหรับผูสูงอายุ/ครอบครัว  สําหรับผูสูงอายุ/ครอบครัว ฯ

2. คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุ/
ครอบครัว 

13.   การสงเคราะหผูสูงอายุและ
ครอบครัว 

1. เพื่อสงเคราะหผูสูงอายุและ
ครอบครัว 

1. จํานวนผูสูงอายุ/ครอบครัวที่ไดรับบริการ
ฯ 
2. คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุ/
ครอบครัว 

14.  การฌาปนกิจ 1. เพื่อชวยเหลือครอบครัวใน
การจัดการการฌาปนกิจ 

1. จํานวนผูสูงอายุ/ครอบครัวที่ไดรับบริการ
ฯ 

15  การสงเสริมสุขภาพจิตและ
ปฏิบัติธรรม 

1. เพื่อสงเสริมสุขภาพจิตของ
ผูสูงอายุ 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. ภาวะสุขภาพจิตของผูสูงอายุ 

16.  บริการฝากเล้ียงเปนคร้ังคราว 

 

1. เพื่อดูแลผูสูงอายุชั่วคราวใน
กรณีที่ญาติมีเหตุจําเปนฉุกเฉิน 

1. จํานวนผูสูงอายุ/ครอบครัวที่ไดรับบริการ
ฯ 

17.   การประสานการดูแลและการสง
ตอการดูแล 

1. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
ดูแลผูสูงอายุ 

1. จํานวนผูสูงอายุ/ครอบครัวที่ไดรับบริการ
ฯ 

18. บริการรถนําสง 1. เพื่อนําสง/รับผูสูงอายุในการ
ไปใชบริการ 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. การเขาถึงบริการ 

19.  การสงเสริมสัมพันธภาพระหวาง
วัย 

1. เพื่อสงเสริมสัมพันธภาพ
ระหวางวัย 

1. จํานวนผูสูงอายุที่รวมกิจกรรม
2. การเห็นคุณคาซ่ึงกัน 

20. 

 

กองทุนสวัสดิการ  1. เพื่อสนับสนุนทุนในการ
ดําเนินกิจการของสมาชิก 

1. จํานวนผูสูงอายุที่เปนสมาชิกกองทุน
2. การใชประโยชนจากองทุน 

21.  การสงเสริมบทบาทผูสูงอายุตอ
ชุมชน 

1. เพื่อสนับสนุนใหผูสูงอายุมี
บทบาทในการพัฒนาชุมชน 

1. จํานวนผูสูงอายุที่มีสวนรวมในการ
พัฒนาชุมชน 
2. คุณคาของผูสูงอายุ 

22.  การสนับสนุนวัสดุอุปกรณที่
จําเปนในการดูแลสุขภาพ 

1. เพื่อสนับสนุนวัสดุอุปกรณที่
จําเปนในการดูแลสุขภาพ 

1. จํานวนผูสูงอายุที่เขาถึงวัสดุอุปกรณ

23.  การเตรียมความพรอมเพื่อการ
เปนผูสูงอายุที่มีความสุข 

1. เพื่อเตรียมความพรอมบุคคล
วัยอื่นในชุมชนเขาสูการเปน
ผูสูงอายุที่มีความสุข 
2. เพื่อสงเสริมการปรับตัวใน
การใชชีวิตของผูสูงอายุ 

1. จํานวนบุคคลวัยอื่น/ผูสูงอายุที่ไดรับ
บริการ 
2. การเตรียมตัวของบุคคลวัยอื่น/
ความสามารถในการปรับตัวของผูสูงอายุฯ 

24. การชวยเหลือดานกฎหมาย 1. เพื่อใหความรูและชวยเหลือ
ดานกฎหมายแกผูสูงอายุและ
ครอบครัว 

1. จํานวน/ผูสูงอายุที่ไดรับบริการ
 

 


