
สรุปผลการคดักรองปญหาและความตองการของผูสูงอายุบานแมกง 
ประจําป พ.ศ. 2559 

 
สวนท่ี 1 ประวัติสวนบุคคลท่ัวไป 

  จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ ชาย 97 47.5 

 หญิง 107 52.5 

อายุ 60 – 69 ป 113 55.3 

 70 – 79 ป 59 29 

 80 – 89 ป 27 13.4 

 มากกวา 90 ป 5 2.3 

นํ้าหนัก 30 – 39 กิโลกรัม 18 9 

 40 – 49 กิโลกรัม 57 27.9 

 50 – 59 กิโลกรัม 71 34.6 

 60 – 69 กิโลกรัม 39 19.2 

 70 – 79 กิโลกรัม 15 7.3 

 80 – 89 กิโลกรัม 4 1.9 

 มากกวา 90  กิโลกรัม - - 

สวนสูง 130 – 149 เซนติเมตร 49 22.3 

 150 – 159 เซนติเมตร 81 39.8 

 160 – 169 เซนติเมตร 61 30.5 

 170 – 179 เซนติเมตร 12 5.9 

 ไมไดตอบ 1 1.5 

ดัชนีมวลกาย นอยกวามาตรฐาน (ตํ่ากวา 18.5) 11 5.4 

 ปกติ (18.5-22.9) 19 9.4 

 อวนระดับ 1 (23-24.9) 10 5 

 อวนระดับ 2 (25-29.9) 9 4.4 

 อวนระดับ 3 (มากกวา 30) 1 0.5 

 ไมไดตอบ 154 75.3 

เสนรอบเอว 50 – 79 เซนติเมตร 66 32.4 

 80 – 89 เซนติเมตร 46 22.6 

 90 – 99 เซนติเมตร 11 5.4 

 มากกวา 100  เซนติเมตร 3 1.4 

 ไมไดตอบ 78 38.2 

ความดันโลหิต ตํ่า (100/60 – 106/67) 4 2 

 ปกติ (110/70  - 149/80) 196 96 

 สูง (150/ 40 – 174/73) 4 2 

โรคประจําตัว โรคเบาหวาน 24 11.8 

 ความดันโลหิตสูง 54 26.5 

 โรคหัวใจ 6 2.9 

 โรคปอด   2 1.0 

 โรคหลอดเลือดสมอง 1 0.5 

 โรคกระดูกและกลามเน้ือ    
 

18 8.8 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  จํานวน  (คน) รอยละ 
 โรคไต     5 2.5 

 โรคตา    3 1.5 

 โรคกระเพาะอาหารและลําไส 4 2.0 

 โรคความจําเสื่อม           4 2.0 

 โรคอ่ืน ๆ   27 13.2 

 ไมไดตอบ 56 27.5 

ศาสนา พุทธ 204 100 

สถานที่อยูอาศัย ในชุมชนเมือง/เขตเทศบาล 50 24.5 
 นอกชุมชนเมือง 154 75.5 

สถานภาพสมรส โสด 5 2.5 

 สมรส 129 63.2 

 หมาย / หยา / แยกกันอยู 70 34.3 

การศึกษา ไมไดรับการศึกษา         36 17.7 

 ไมไดรับการศึกษา   แตอานออกเขียนได       10 4.9 

 ไมจบประถมศึกษา       40 19.6 

 จบประถมศึกษา                             111 54.4 

 มัธยมศึกษา    1 0.5 

 อนุปริญญา/ปริญญา 6 2.9 

อาชีพ ไมไดประกอบอาชีพ       93 45.6 

 ขาราชการบํานาญ 6 2.9 

 เกษตรกร     62 30.4 

 อ่ืน ๆ 43 21.1 

รายได 100  - 999 บาท 64 31.3 

 1000  - 1999 บาท 22 10.8 

 2000  - 3999 บาท 35 17.2 

 4000  - 6999 บาท 23 11.2 

 7000  - 9999 บาท 7 3.5 

 มากกวา 10,000 บาท 8 4 

 ไมตอบ 45 22.0 

การไดรับรายได ตนเอง 60 29.4 

 คูสมรส      8 3.9 

 เบ้ียยังชีพ 97 47.5 

 บุตร หลาน                     21 10.3 

 อ่ืน ๆ 2 1.0 

 ไมไดตอบ 16 7.8 

ความเพียงพอของรายได พอเพียง 75 36.8 

 ไมพอเพียง    93 45.6 

 มีเหลือเก็บ              3 1.5 

 มีหน้ีสิน 2 1.0 

 ไมตอบ 31 15.2 



สวนท่ี 2 :  การประเมินปญหาดานรางกาย 

การประเมิน 

จํานวน   204 คน 
คน (รอยละ) 

ใช ไมใช 

1.ดานรางกายและการทําหนาท่ี 
1.1ดานโภชนาการ 
-ทานรับประทานอาหารไดนอยลงหรือเบื่ออาหาร  47 (23) 157 (77) 
-ทานมีน้ําหนักลดลงมากกวา 3 กิโลกรัม ในระยะ 1 ปที่ผานมา  38 (18.6) 166 (81.4) 
-ทานมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น 43 (21.1) 161 (78.9) 
1.2 ดานการไดยิน 
-ทานไดยินเสยีงพูดไมชัดเจนหรือเสียงเบา ๆ ขณะพูดคุยกับผูอื่น 61 (29.9) 143 (70.1) 
-ทานไดยินเสยีงไมชัดเจนขณะฟงวิทย ุหรือดูโทรทัศน 55 (27) 149 (73) 
-ทานพูดเสียงดังกับผูอื่นเพิ่มมากขึ้น 42 (20.6) 162 (79.4) 
1.3 ดานการมองเห็น 
-ทานมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดไมชัดเจน หรือมักเดินชนสิ่งของตาง ๆ 60 (29.4) 144 (70.6) 
-เวลาอานหนังสือตองใชแวนสายตา หรืออานหางมากกวา 1ฟุต 116 (56.9) 88 (43.1) 
1.4 ดานการนอนหลับ 
-ทานไมสามารถหลับไดหลังจากเขานอนภายใน 30 นาที 75 (36.8) 129 (63.2) 
-ทานหลับ ๆ ต่ืน ๆ  หรือ สะดุงต่ืนงาย รูสึกวานอนหลับไมสนิท 78 (38.2) 126 (61.8) 
-ทานมีอาการงวง ออนเพลีย ในตอนกลางวัน 70 (34.3) 134 (65.7) 
1.5ดานการขับถายปสสาวะ 
-ทานมีปสสาวะบอย  หรือมีปสสาวะเล็ดตลอดเวลา 35 (17.2) 169 (82.8) 
-ทานกลั้นปสสาวะไมได หรือมีปสสาวะเล็ดขณะไอ จาม 39 (19.1) 165 (80.9) 
1.6  ความเส่ียงตอการหกลม 
-ทานเดินไมสะดวก หรือทรงตัวไมดี ตองใชไมเทาขณะเดิน 44 (21.6) 160 (78.4) 
-ทานเคยหกลมมาแลวอยางนอย 1 คร้ัง ใน 6 เดือนที่ผานมา 32 (15.7) 172 (84.3) 
1.7 ความสามารถในการปฎิบัตกิิจวัตรประจําวัน 
-ทานมีปญหาในการรับประทานอาหาร /อาบน้ํา /เขาหองนํ้า/แตงตัว  184 (90.2) 20 (9.8) 
-ทานตองพึ่งพาผิอืน่ในการทําอาหาร / ทําความสะอาดบาน / ใชรถโดยสารประจําทาง / 
ใชโทรศัพท / การใชยา /การแลกเงิน และซ้ือของ 

44 (21.6) 160 (78.4) 

1.8 การเดินและการเคลื่อนไหว 
-ทานมีความยากลําบากในการเดิน 47 (23.0) 157 (77.0) 
-ความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของทานลดลง   85 (41.7) 119 (58.3) 
-ความสามารถในการออกกําลังกายของทานลดลง 76 (37.3) 128 (62.7) 
1.9 การขับถายอุจจาระ   
-ทานมีการถายลําบาก หรือ ทองผูก เปนประจํา 34 (16.7) 170 (83.3) 
1.10 การมีเพศสัมพันธ 
-ทานมีปญหาเก่ียวกับเพศหรือการมีเพศสัมพันธ 18 (8.8) 186 (91.2) 
2. ดานอารมณ สุขภาพจิต และความคิด  
2.1  ภาวะซึมเศรา 
-ใน 2 สัปดาหที่ผานมา ทานรูสึกเบื่อ  ไมอยากทําอะไร 26 (12.7) 178  (87.3) 
-ใน 2 สัปดาหที่ผานมา ทานรูสึกไมสบายใจ หดหู  เศรา หรือทอแท  25 (12.3) 179 (87.7) 



การประเมิน 
จํานวน   204 คน 
คน (รอยละ) 

ใช ไมใช 

2.2 สมองเสื่อม 
-ทานจํา วัน เวลา  ไมคอยได 40 (19.6) 164 (80.4) 
-ทานสามารถจําเหตุการณที่ผานมาในอดีตไมคอยได 43 (21.1) 161 (78.9) 
-ทานสามารถจําเหตุการณที่เกิดขึ้นในปจจุบันไมคอยได 45 (22.1) 159 (77.9) 
-ทานมักลืมช่ือสิ่งของตาง ๆที่ใชในชีวิตประจําวัน 70 (34.3) 134 (65.7) 
-ทานคิดคํานวณ บวก ลบ เลขไดชาลง 108 (52.9) 96 (47.1) 
2.3 อารมณ 
-ทานมีอารมณแปรปรวน  วิตกกังวล หงุดหงิด  โมโหงาย  58 (28.4) 146 (71.6) 
2.4 การใชสิ่งเสพตดิ 
-ทานรับประทานยาแกปวด/ยานอนหลับ/สมุนไพร 67 (32.8) 137 (67.2) 
-ปจจุบันทานด่ืม ชา กาแฟ หรือเคร่ืองด่ืมชูกําลัง 61 (29.9) 143 (70.1) 
-ปจจุบันทานยังสูบบุหร่ี/ ดื่มสุรา 31 (15.2) 173 (84.8) 
3. ดานครอบครัว สงัคม สิ่งแวดลอม 
-ทานอยูตัวคนเดียว/หยาราง/ไมแตงงาน/ไมมีบุตร 13 (6.4) 191 (93.6) 
-ทานกับคนในครอบครัวไมคอยทํากิจกรรมรวมกัน 43 (21.1) 161 (78.9) 
-ทานกับคนในชุมชนไมคอยทํากิจกรรมรวมกัน 62 (30.4) 142 (69.6) 
-ทานไมคอยใหคําปรึกษากับคนในครอบครัว 42 (20.1) 163 (79.9) 
-ทานไดรับบริการ และขอมูลขาวสารตางๆ ในชุมชนไมเพียงพอ 22 (10.8) 182 (89.2) 
-ทานมีสิ่งอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิตไมเพียงพอ 51 (25.0) 153 (75.0) 
4. ผูดูแล 
-สัมพันธภาพระหวางทานกับผูดูแลไมคอยดี 14 (6.9) 190 (93.1) 
-ผูดูแลของทานมีความเครียดหรือเบื่อหนาย 12 (5.9) 192 (94.1) 
5. บริการ 
- ทานมีปญหาเร่ืองการเดินทางไปรับบริการที่สถานบริการสุขภาพ 25 (12.3) 179 (87.7) 
- ทานขาดอุปกรณในการดูแลตนเอง 24 (11.8) 180 (88.2) 
- ทานไมทราบวาจะติดตอกับผูใดเม่ือมีปญหาท่ีทานแกไขไมได 15 (7.4) 189 (92.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สวนท่ี 3 : แบบประเมินความสุขผูสูงอายุ จังหวัดลําปาง 
ขอท่ี ระดับความคิดเห็น  (จํานวน 191 คน ) คาเฉลี่ย ระดับ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

๑. รางกายของขาพเจาแข็งแรง 42 (20.6) 55 (27.0) 81 (39.7) 12 (5.9) 1 (0.5) 3.65 มาก 

๒. จิตใจของขาพเจาสดช่ืนแจมใส 58 (6.4) 72 (35.3) 57 (27.9) 2 (1.0) 2 (1.0) 3.95 มาก 

๓. ขาพเจาใหคําแนะนําแกลูกหลาน 49 (24.0) 80 (39.2) 44 (21.6) 13 (6.4) 5 (2.5) 3.81 มาก 

๔. ขาพเจาใหความชวยเหลือในดานตางๆแก
ลูกหลาน 

40 (19.6) 68 (33.5) 66 (32.4) 12 (5.9) 5 (2.5) 3.66 มาก 

๕. ขาพเจาใหความชวยเหลือแกคนที่
ยากลําบาก 

24 (11.8) 48 (23.5) 79 (38.7) 32 (15.7) 8 (3.9) 3.25 ปานกลาง 

๖. ขาพเจาทําบุญเมื่อมีโอกาสตามประเพณีทาง
ศาสนา 

58 (28.4) 70 (34.3) 55 (27.0) 6 (2.9) 2 (1.0) 3.92 มาก 

๗. ขาพเจารวมงานประเพณีของชุมชนทุกครั้ง
เมื่อมีโอกาส 

60 (29.4) 63 (30.0) 50 (24.5) 13 (6.4) 5 (2.5) 3.84 มาก 

๘. ขาพเจาถายทอดภูมิปญญาใหกับคนอื่นๆ 31 (15.2) 47 (23.0) 68 (33.3) 35 (17.2) 10 (4.0) 3.28 ปานกลาง 

๙. ขาพเจาสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนาชุมชน 47 (23.0) 52 (25.5) 70 (34.3) 14 (6.9) 8 (3.9) 3.61 มาก 

๑๐. ขาพเจาอาสาชวยงานชุมชน 37 (18.1) 43 (21.1) 75 (36.8) 25 (12.3) 11 (5.4) 3.37 ปานกลาง 

๑๑. ขาพเจามีเงินเพียงพอกับการดํารงชีวิต 33 (16.2) 26 (12.7) 89 (34.6) 32 (15.7) 11 (5.4) 3.26 ปานกลาง 

๑๒. ขาพเจามีบานหรือที่ดินในครอบครอง 55 (27.0) 35 (17.2) 79 (38.7) 15 (7.4) 7 (3.4) 3.61 มาก 

๑๓. ลูก หลานของขาพเจามีการงาน ครอบครัว
ที่มั่นคง 

58 (28.4) 52 (25.5) 73 (35.8) 4 (2.0) 3 (1.5) 3.83 มาก 

๑๔. ลูก หลานของขาพเจาใหความเคารพแก
ขาพเจา 

74 (36.3) 97 (42.5) 18 (8.8) 2 (1.0) - 4.27 มากที่สุด 

๑๕. ลูก หลานของขาพเจาดูแลขาพเจาอยางดี 76 (37.3) 68 (33.3) 44 (21.6) 2 (1.0) 1 (0.5) 4.13 มาก 

๑๖. ขาพเจาติดตามขาวสารความรูใหมๆ
สม่ําเสมอ 

42 (20.6) 64 (31.4) 63 (30.9) 17 (8.3) 5 (2.5) 3.63 มาก 

๑๗. ขาพเจาใชเทคโนโลยีเพ่ือใหการดํารงชีวิต
สุขสบาย 

25 (12.3) 55 (27.0) 85 (41.7) 14 (6.9) 12 (5.9) 3.35 ปานกลาง 

๑๘. ขาพเจาพรอมรับกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นไมวาดี
หรือราย 

43 (21.2) 80 (39.2) 62 (30.4) 4 (2.0) 2 (1.0) 3.83 มาก 

๑๙. ขาพเจายอมรับการตัดสินใจของลูกหลาน 55 (27.0) 97 (47.5) 36 (17.6) 3 (1.5) - 4.07 มาก 

๒๐. โดยรวมแลวชีวิตของขาพเจามีความสงบ
สุข 

63 (30.9) 75 (36.8) 48 (23.5) 4 (2.0) 1 (0.5) 4.02 มาก 

คาเฉล่ียรวมระดับความคิดเห็น 3.71 มาก 
 
 
 



สวนท่ี 4 : แบบประเมินสิ่งแวดลอมและสภาพท่ีอยูอาศัยท่ีเอ้ือตอการใชชีวิตของผูสูงอายุ 

ลําดับ กิจกรรม 

จํานวน   191 คน 
คน (รอยละ) 

ใช ไมใช 

1. บานของทานมีแสงสวางเพียงพอ 185 (90.7) 6 (2.9) 

2. บานของทานมีโถสวมแบบโถน่ัง 134 (68.7) 57 (27.9) 

3. พื้นบานของทานมีพื้นตางระดับหรือล่ืน 90 (44.1) 101 (49.5) 

4. บานของทานมีราวบันไดที่แข็งแรง 110 (53.9) 81 (39.7) 

5. บริเวณลานบานของทานขรุขระหรือตางระดับ 79 (38.7) 112 (54.7) 

6. พื้นผิวถนนในหมูบานของทานขรุขระ/มีหลุม มีบอ 73 (35.8) 117 (54.7) 

7. บันไดของวิหารวัดมีราวเกาะ   185 (90.7) 6 (2.9) 

8. วัดจัดเตรียมเกาอี้นั่งใหผูสูงอายุนั่งขณะฟงธรรม 186 (91.2) 5 (2.5) 

9. พื้นศาลาและบริเวณวัดปูดวยกระเบ้ืองท่ีมีพื้นผิวลื่น 99 (48.5) 92 (45.1) 

10. บริเวณวัดมีสุนัขดุ 27 (13.2) 162 (79.4) 

11. หองนํ้าวัดหรือที่ทํากิจกรรมในชุมชน มีโถสวมแบบโถน่ัง 163 (79.9) 28 (13.7) 

12. อบต./เทศบาล ใหการสนับสนุนเงินในการทํากิจกรรมของ  ผูสูงอายุ 181 (88.7) 10 (4.9) 

13. อบต./เทศบาล มีโครงการหรือจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ 184 (90.2) 7 (3.4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สวนท่ี 4 : แบบประเมินการรับรูการเปนมิตรของชุมชนกับผูสูงอายุ (สําหรับผูสูงอายุตอบ) 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น  จํานวน  183 คน 

คาเฉลี่ย ระดับ 
เห็นดวยมาก เห็นดวยนอย ไมเห็นดวย 

คนในชุมชน/ลกูหลาน ........ 

1. ใหโอกาสทานในการแสดงความรู ความสามารถ 89 (43.6) 86 (42.2) 8 (3.9) 2.44 ปานกลาง 

2. ใหโอกาสทานเรียนรูสิ่งใหม ๆ 95 (46.6) 78 (38.2) 10 (4.9) 2.46 ปานกลาง 

3. เปดโอกาสใหทานชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ 107 (52.5) 67 (32.8) 9 (4.4) 2.54 มาก 

4. กลาวถึงทานในทางท่ีดี 127 (62.3) 52 (25.5) 4 (2.0) 2.67 มาก 

5. ปฏิบัติตอทานดวยความเคารพ 137 (67.2) 45 (22.1) 1 (0.5) 2.74 มาก 

6. ดูแลเอาใจใสทานใหไดรับความสะดวกสบาย 129 (63.2) 47 (23.0) 7 (3.4) 2.67 มาก 

7. จัดกิจกรรมยกยองคุณคาของทาน 112 (54.9) 59 (28.9) 12 (5.9) 2.55 มาก 

8. เชิญทานใหรวมทํากิจกรรมตาง ๆ 108 (52.9) 62 (30.4) 13 (6.4) 2.52 มาก 

9. อาสาชวยเหลือทานในการทํากิจกรรมตาง ๆ 99 (48.5) 73 (35.8) 11 (5.4) 2.48 ปานกลาง 

10. กระตือรือรนที่ไดมีสวนรวมในการดูแลและ       

ทํากิจกรรมตางๆรวมกับทาน 

105 (51.5) 66 (32.4) 12 (5.9) 2.51 มาก 

คาเฉล่ียรวม 2.55 มาก 

 

 

สวนท่ี 5 : แบบประเมินการรับรูการเปนมิตรของคนในครอบครัว/ลกูหลานกับผูสูงอายุ (สําหรับผูสูงอายุตอบ) 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น   จํานวน  181 คน 

คาเฉลี่ย ระดับ 
เห็นดวยมาก เห็นดวยนอย ไมเห็นดวย 

คนในชุมชน/ลกูหลาน ........ 

1. ใหโอกาสทานในการแสดงความรู ความสามารถ 126 (61.8) 50 (24.5) 5 (2.8) 2.67 มาก 

2. ใหโอกาสทานเรียนรูสิ่งใหม ๆ 124 (60.8) 51 (25.0) 6 (2.9) 2.65 มาก 

3. เปดโอกาสใหทานชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ 126 (61.8) 43 (21.1) 12 (5.9) 2.63 มาก 

4. กลาวถึงทานในทางท่ีดี 142 (69.6) 36 (17.6) 3 (1.5) 2.77 มาก 

5. ปฏิบัติตอทานดวยความเคารพ 153 (75.0) 27 (13.2) 1 (0.5) 2.84 มาก 

6. ดูแลเอาใจใสทานใหไดรับความสะดวกสบาย 149 (73.0) 30 (14.7) 2 (1.0) 2.81 มาก 

7. จัดกิจกรรมยกยองคุณคาของทาน 133 (65.2) 41 (20.1) 7 (3.4) 2.70 มาก 

8. เชิญทานใหรวมทํากิจกรรมตาง ๆ 128 (62.7) 47 (23.0) 6 (2.9) 2.67 มาก 

9. อาสาชวยเหลือทานในการทํากิจกรรมตาง ๆ 129 (63.2) 47 (23.0) 5 (2.5) 2.69 มาก 

10. กระตือรือรนที่ไดมีสวนรวมในการดูแลและ       

ทํากิจกรรมตางๆรวมกับทาน 

132 (64.7) 43 (21.1) 6 (2.9) 2.70 มาก 

คาเฉล่ียรวม 2.71 มาก 

 

 

 



ชุดบริการสําหรับผูสูงอายุและครอบครัว 

ชุดที่  ช่ือชุดบริการ  วัตถุประสงค ตัวช้ีวัดความสําเร็จของบริการ
1.  การคัดกรองผูสูงอายุแบบ

ครอบคลุมทุกดาน 
1. เพื่อคนหาผูสูงอายุที่มีปญหา
และความตองการดานสุขภาพ
และสังคม 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับการคัดกรอง
2. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับการสงตอเพื่อ
การประเมินเชิงลึก 

2 การประเมินสภาพผูสูงอายุโดย
ละเอียด 

1. เพื่อคนหาสาเหตุและปจจัย
ของปญหาที่ผูสูงอายุประสบ 
2. เพื่อระบุความตองการและ
บริการสําหรับผูสูงอายุ 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับการประเมินโดย
ละเอียด2. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับการสง
ตอไปยังบริการท่ีเหมาะสมภายหลังการ
ประเมินเชิงลึก 

3 การสงเสริมสุขภาพและการ
ปองกันการเจ็บปวยในผูสูงอายุ 

1. เพื่อสงเสริมสุขภาพและ
ปองกันการเจ็บปวยในผูสูงอายุ 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุหลังไดรับ
บริการ 

4 การสงเสริมศักยภาพผูสูงอายุใน
การจัดการกับภาวะสุขภาพและ
ความเจ็บปวยของตนเอง 

1. เพื่อสงเสริมศักยภาพ
ผูสูงอายุในการจัดการกับภาวะ
สุขภาพของตนเอง 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. ศักยภาพผูสูงอายุในการจัดการกับภาวะ
สุขภาพและความเจ็บปวยของตนเอง 

5 การควบคุมอาการของโรคและ
ความเจ็บปวยเร้ือรัง 

1. เพื่อควบคุมอาการของโรค
และความเจ็บปวยเร้ือรัง 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. ความสามารถในการควบคุมอาการของ
โรคและความเจ็บปวยเร้ือรัง 

6  การจัดการ/รักษาภาวะเจ็บปวย
เฉียบพลัน 

1. เพื่อจัดการ/รักษาภาวะ
เจ็บปวยเฉียบพลัน 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. การหายจากความเจ็บปวยเฉียบพลัน 

7 การฟนฟูภาวะสุขภาพและการ
ทําหนาที่ของผูสูงอายุ (รวมถึง 
กิจวัตรประจําวัน) 

1. เพื่อฟนฟูภาวะสุขภาพและ
การทําหนาที่ของผูสูงอายุ 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. การฟนคืนของสภาวะสุขภาพและการ
ทําหนาที่ของผูสูงอายุ 

8 การตรวจเย่ียมเพ่ือการดูแล
ตอเนื่องที่บาน 

1. เพื่อสงเสริมความตอเนื่อง
ของการดูแลที่บาน 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. ความตอเนื่องของการดูแลที่บาน 

9 การพัฒนาความรูและทักษะ
ของครอบครัวในการดูแล
ผูสูงอายุ 

1. เพื่อพัฒนาความรูและทักษะ
ของครอบครัวในการดูแล
ผูสูงอายุ 

1. จํานวนผูดูแลที่ไดรับการพัฒนาฯ
2. การพัฒนาความรูและทักษะในการดูแล
ผูสูงอายุ 

10 การพัฒนาความรูและทักษะ
ของอาสาสมัครในการดูแล
ผูสูงอายุ 

1. เพื่อพัฒนาความรูและทักษะ
ของอาสาสมัครในการดูแล
ผูสูงอายุ 

1. จํานวนอาสาสมัครที่ไดรับการพัฒนาฯ
2. การพัฒนาความรูและทักษะในการดูแล
ผูสูงอายุ 

11.  การปรับเปล่ียนสภาพที่อยู
อาศัยและส่ิงแวดลอมให
เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

1. เพื่อปรับเปล่ียนสภาพที่อยู
อาศัยและส่ิงแวดลอมให
เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. คุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัยของ
ผูสูงอายุ 

12.  การสงเสริมอาชีพและรายได 1. เพื่อสงเสริมอาชีพและรายได 1. จํานวนผูสูงอายุ/ครอบครัวที่ไดรับบริการ



ชุดที่  ช่ือชุดบริการ  วัตถุประสงค ตัวช้ีวัดความสําเร็จของบริการ
สําหรับผูสูงอายุ/ครอบครัว  สําหรับผูสูงอายุ/ครอบครัว ฯ

2. คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุ/
ครอบครัว 

13.   การสงเคราะหผูสูงอายุและ
ครอบครัว 

1. เพื่อสงเคราะหผูสูงอายุและ
ครอบครัว 

1. จํานวนผูสูงอายุ/ครอบครัวที่ไดรับบริการ
ฯ 
2. คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุ/
ครอบครัว 

14.  การฌาปนกิจ 1. เพื่อชวยเหลือครอบครัวใน
การจัดการการฌาปนกิจ 

1. จํานวนผูสูงอายุ/ครอบครัวที่ไดรับบริการ
ฯ 

15  การสงเสริมสุขภาพจิตและ
ปฏิบัติธรรม 

1. เพื่อสงเสริมสุขภาพจิตของ
ผูสูงอายุ 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. ภาวะสุขภาพจิตของผูสูงอายุ 

16.  บริการฝากเล้ียงเปนคร้ังคราว 

 

1. เพื่อดูแลผูสูงอายุชั่วคราวใน
กรณีที่ญาติมีเหตุจําเปนฉุกเฉิน 

1. จํานวนผูสูงอายุ/ครอบครัวที่ไดรับบริการ
ฯ 

17.   การประสานการดูแลและการสง
ตอการดูแล 

1. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
ดูแลผูสูงอายุ 

1. จํานวนผูสูงอายุ/ครอบครัวที่ไดรับบริการ
ฯ 

18. บริการรถนําสง 1. เพื่อนําสง/รับผูสูงอายุในการ
ไปใชบริการ 

1. จํานวนผูสูงอายุที่ไดรับบริการฯ
2. การเขาถึงบริการ 

19.  การสงเสริมสัมพันธภาพระหวาง
วัย 

1. เพื่อสงเสริมสัมพันธภาพ
ระหวางวัย 

1. จํานวนผูสูงอายุที่รวมกิจกรรม
2. การเห็นคุณคาซ่ึงกัน 

20. 

 

กองทุนสวัสดิการ  1. เพื่อสนับสนุนทุนในการ
ดําเนินกิจการของสมาชิก 

1. จํานวนผูสูงอายุที่เปนสมาชิกกองทุน
2. การใชประโยชนจากองทุน 

21.  การสงเสริมบทบาทผูสูงอายุตอ
ชุมชน 

1. เพื่อสนับสนุนใหผูสูงอายุมี
บทบาทในการพัฒนาชุมชน 

1. จํานวนผูสูงอายุที่มีสวนรวมในการ
พัฒนาชุมชน 
2. คุณคาของผูสูงอายุ 

22.  การสนับสนุนวัสดุอุปกรณที่
จําเปนในการดูแลสุขภาพ 

1. เพื่อสนับสนุนวัสดุอุปกรณที่
จําเปนในการดูแลสุขภาพ 

1. จํานวนผูสูงอายุที่เขาถึงวัสดุอุปกรณ

23.  การเตรียมความพรอมเพื่อการ
เปนผูสูงอายุที่มีความสุข 

1. เพื่อเตรียมความพรอมบุคคล
วัยอื่นในชุมชนเขาสูการเปน
ผูสูงอายุที่มีความสุข 
2. เพื่อสงเสริมการปรับตัวใน
การใชชีวิตของผูสูงอายุ 

1. จํานวนบุคคลวัยอื่น/ผูสูงอายุที่ไดรับ
บริการ 
2. การเตรียมตัวของบุคคลวัยอื่น/
ความสามารถในการปรับตัวของผูสูงอายุฯ 

24. การชวยเหลือดานกฎหมาย 1. เพื่อใหความรูและชวยเหลือ
ดานกฎหมายแกผูสูงอายุและ
ครอบครัว 

1. จํานวน/ผูสูงอายุที่ไดรับบริการ
 

 


