
สรปุผลการจัดบริการสําหรบัผู้สูงอายุ บ้านแม่ก๋ง (10 กันยายน 2559) 
 
 
ชุดท่ี ชื่อชุดบริการ ตัวชี้วัด ผลการจัดบริการสําหรับผู้สูงอายุ 
1. การคัดกรองผู้สูงอายุแบบ

ครอบคลุมทุกด้าน 
1. จํานวนผู้สูงอายุที่ได้รับการคัดกรอง ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองทั้งหมด 204 คน 
2. จํานวนผู้สูงอายุที่ได้รับการส่งต่อเพ่ือการ
ประเมินเชิงลึก 

ผู้สูงอายุได้รับการส่งต่อเพ่ือประเมินเชิงลึก จํานวน   148 
คน 

2. การประเมินสภาพผู้สูงอายุ
โดยละเอียด 

1. จํานวนผู้สูงอายุที่ได้รับการประเมินโดย
ละเอียด 

ผู้สูงอายุได้รับการประเมินโดยละเอียด จํานวน 148 คน 

2. จํานวนผู้สูงอายุที่ ไ ด้ รับการส่งต่อไปยัง
บริการท่ีเหมาะสมภายหลังการประเมินเชิงลึก 

ผู้สูงอายุที่ได้รับการส่งต่อไปยังบริการท่ีเหมาะสมภายหลัง
การประเมินเชิงลึกจํานวน 80 คน 

3. การส่งเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันการเจ็บป่วยใน
ผู้สูงอายุ 

1. จํานวนผู้สูงอายุที่ได้รับบริการฯ ผู้สูงอายุที่ได้รับการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันการ
เจ็บป่วยทั้งหมด 204 คน 

2. ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุหลังได้รับบริการ สุขภาพของผู้สูงอายุหลังได้รับบริการ อยู่ในระดับดีพอใช ้
4. การส่งเสริมศักยภาพ

ผู้สูงอายุในการจัดการกับ
ภาวะสุขภาพและความ
เจ็บป่วยของตนเอง 

1. จํานวนผู้สูงอายุที่ได้รับบริการฯ ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุในการจัดการกับ
ภาวะสุขภาพและความเจ็บป่วยของตนเอง 

2. ศักยภาพผู้สูงอายุในการจัดการกับภาวะ
สุขภาพและความเจ็บป่วยของตนเอง 

ผู้สูงอายุมีความสามารถในการจัดการกับภาวะสุขภาพของ
ตนเองและคนในหมู่บ้าน 

5. การควบคุมอาการของโรค
และความเจ็บป่วยเร้ือรัง 

1. จํานวนผู้สูงอายุที่ได้รับบริการฯ ผู้สูงอายุที่ได้รับการควบคุมอาการของโรคและความเจ็บป่วย
เร้ือรัง จํานวน 76 คน 

2. ความสามารถในการควบคุมอาการของโรค
และความเจ็บป่วยเร้ือรัง 

ผู้สูงอายุยังไม่สามารถควบคุมอาการของโรคได้ ยังมีการ
เจ็บป่วยเช่นเดิม 

6. การจัดการ/รักษาภาวะ
เจ็บป่วยเฉียบพลัน 

1. จํานวนผู้สูงอายุที่ได้รับบริการฯ ยังไม่มีผู้สูงอายุเข้ารับบริการการจัดการ รักษาภาวะเจ็บป่วย
เฉียบพลัน 2. การหายจากความเจ็บป่วยเฉียบพลัน 

7. การฟ้ืนฟูภาวะสุขภาพและ
การทําหน้าที่ของผู้สูงอายุ 
(รวมถึง กิจวัตรประจําวัน) 

1. จํานวนผู้สูงอายุที่ได้รับบริการฯ ผู้สูงอายุที่ได้รับการดูแลการฟ้ืนฟูสุขภาพ จํานวน ๕๐ คน 
2. การฟ้ืนคืนของสภาวะสุขภาพและการทํา
หน้าที่ของผู้สูงอายุ 

ยังไม่มีการเปล่ียนแปลงของผลการฟ้ืนฟูสุขภาพของผู้สูงอายุ 
เนื่องจาก ระยะเวลาจํากัดส่งผลให้ยังไม่เห็นการเปล่ียนแปลง
ในระยะส้ัน 

8. การตรวจเย่ียมเพ่ือการดูแล
ต่อเนื่องท่ีบ้าน 

1. จํานวนผู้สูงอายุที่ได้รับบริการฯ ผู้สูงอายุที่ติดเตียง   จํานวน 7 คนผู้สูงอายุที่ติดบ้านจํานวน 
๑๔ คน ได้รับการตรวจเย่ียมที่บ้าน  

2. ความต่อเนื่องของการดูแลที่บ้าน ชมรมผู้สูงอายุ พร้อมท้ัง อผส. และทีมบริการสุขภาพ ได้
ตรวจเย่ียมอย่างน้อยเดือนละ ๑ คร้ัง 

9. การพัฒนาความรู้และทักษะ
ของครอบครัวในการดูแล
ผู้สูงอายุ 

1. จํานวนผู้ดูแลที่ได้รับการพัฒนาฯ วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ที่ได้รับการเตรียมความพร้อม จํานวน 
100 คน 

2. การพัฒนาความรู้และทักษะในการดูแล
ผู้สูงอาย ุ

วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ได้รับการอบรมการสร้างชุมชนที่เป็นมิตร
กับผู้สูงอายุ โดยเน้ือหาการอบรมทํา ให้เห็นถึงความสําคัญ
ของผู้สูงอายุ เข้าใจจิตใจของผู้สูงอายุ รวมไปถึงการสร้าง
ทัศนคติในการให้ชุมชมเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 

10. การพัฒนาความรู้และทักษะ
ของอาสาสมัครในการดูแล
ผู้สูงอายุ 

1. จํานวนอาสาสมัครที่ได้รับการพัฒนาฯ อาสาสมัครผู้ดูแลผู้สูงอายุ ได้รับการพัฒนาความรู้และทักษะ
ในการดูแลผู้สูงอายุ จํานวน ๓๓ คน 

2. การพัฒนาความรู้และทักษะในการดูแล
ผู้สูงอายุ 

อาสาสมัครผู้ดูแลผู้สูงอายุ ได้รับการพัฒนาเร่ือง การวัด
สัญญาณชีพ การทําแผล การเคล่ือนย้าย การอาบนํ้า เป็นต้น 

11. การปรับเปล่ียนสภาพที่อยู่
อาศัยและส่ิงแวดล้อมให้
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

1. จํานวนผู้สูงอายุที่ได้รับบริการฯ ยังไม่ทราบจํานวนของผู้สูงอายุแน่ชัดในการปรับเปล่ียนที่อยู่
อาศัยและสภาพแวดล้อม 

2. คุณภาพชีวิตด้านที่อยู่อาศัยของผู้สูงอาย ุ ผู้สูงอายุและคนในชุมชนบ้านแม่ก๋ง ได้รับความรู้เก่ียวกับการ
จัดส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุแล้ว แต่ยังไม่ได้มีการ
ติดตามผลเก่ียวกับการปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อม 

12. การส่งเสริมอาชีพและรายได้
สําหรับผู้สูงอายุ/ครอบครัว 

1. จํานวนผู้สูงอายุ/ครอบครัวที่ได้รับบริการฯ ชมรมผู้สูงอายุบ้านแม่ก๋ง ได้มีการพัฒนาทักษะเพ่ือเพ่ิมรายได้ 
โดยมีผู้สนใจในการหารายได้ จากการทําบายศรีการเป็น
วิทยากรการออกกําลังกาย  การจักสานกระเป๋า การทําปุ๋ย
มูลไส้เดือน จํานวน  ๑๕๐ คน 
 



 

2. คุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ/
ครอบครัว 

ผู้สูงอายุมีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการจักสานกระเป๋า การทํา
บายศรี การเป็นวิทยากร  ขายปุ๋ยจากมูลไส้เดือน 

13. การสงเคราะห์ผู้สูงอายุและ
ครอบครัว 

1. จํานวนผู้สูงอายุ/ครอบครัวที่ได้รับบริการฯ ยังไม่ได้ดําเนินกิจกรรมน้ี 
2. คุณภาพชีวิตด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ/
ครอบครัว 

14. การฌาปนกิจ 1. จํานวนผู้สูงอายุ/ครอบครัวที่ได้รับบริการฯ ชมรมผู้สูงอายุบ้านแม่ก๋ง ได้จัดต้ังกองทุนฌาปนกิจขึ้น    ซึ่ง
ทางชมรมได้เปิดโอกาสให้ทุกคนในหมู่บ้านมีส่วนร่วมใน
กองทุนฌาปนกิจซึ่งปัจจุบันมีสมาชิก ๘๐๐คน 

15 การส่งเสริมสุขภาพจิตและ
ปฏิบัติธรรม 

1. จํานวนผู้สูงอายุที่ได้รับบริการฯ ชมรมผู้สูงอายุบ้านแม่ก๋ง ได้มีการจัดต้ังชมรมส่งเสริม
คุณธรรมขึ้น ปัจจุบันมีสมาชิก ๒๕๐ คน โดยให้ทํากิจกรรม 
เก่ียวกับทางศานา เช่น ตักบาตร สวดมนต์  สนทนาธรรม 

2. ภาวะสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ปัจจุบันมีทีมวิทยากร ๒๐ คน ที่ได้รับการอบรมจากการไป
ปฏิบัติธรรม ซึ่งมีกิจกรรม ในวันเสาร์ มีการตักบาตร และวัน
พระ มีการทําบุญ , สวดมนต์ สนทนาธรรม 

16. บริการฝากเล้ียงเป็นคร้ัง
คราว 

1. จํานวนผู้สูงอายุ/ครอบครัวที่ได้รับบริการฯ ยังไม่มีการดําเนินกิจกรรมน้ี 

17. การประสานการดูแลและ
การส่งต่อการดูแล 

1. จํานวนผู้สูงอายุ/ครอบครัวที่ได้รับบริการฯ ยังไม่มีการดําเนินกิจกรรมน้ี 

18. บริการรถนําส่ง 1. จํานวนผู้สูงอายุที่ได้รับบริการฯ ยังไม่มีการดําเนินกิจกรรมน้ี 
2. การเข้าถึงบริการ 

19. การส่งเสริมสัมพันธภาพ
ระหว่างวัย 

1. จํานวนผู้สูงอายุที่ร่วมกิจกรรม วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ที่ได้รับการเตรียมความพร้อม จํานวน 
100 คน 

2. การเห็นคุณค่าซึ่งกัน วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ได้รับการอบรมการสร้างชุมชนที่เป็นมิตร
กับผู้สูงอายุ โดยเน้ือหาการอบรม ทําให้เห็นถึงความสําคัญ
ของผู้สูงอายุ ให้เข้าใจจิตใจของผู้สูงอายุ ร่วมไปถึงการสร้าง
ทัศนคติในการให้ชุมชมเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 

20. กองทุนสวัสดิการ 1. จํานวนผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกกองทุน ชมรมผู้สูงอายุบ้านแม่ก๋ง ได้จัดต้ังธนาคารบ้านแม่ก๋งขึ้น และ
มีกองทุนออมวันบาท ซึ่งทางชมรมได้เปิดโอกาสให้ทุกคนใน
หมู่บ้านมีส่วนร่วมในกองทุนออมวันละบาท ซึ่งปัจจุบันมี
สมาชิก  917 คน 

2. การใช้ประโยชน์จากกองทุน สมาชิกในกองทุนออมวันละบาทน้ี จะได้รับสวัสดิการเป็นเงิน 
เช่น วันเกิด  งานแต่ง ขึ้นบ้านใหม่ ตาย เป็นต้น 

21. การส่งเสริมบทบาทผู้สูงอายุ
ต่อชุมชน 

1. จํานวนผู้สูงอายุที่มีส่วนร่วมในการพัฒนา
ชุมชน 

มี ก า ร จัด ต้ั ง ชมรม ผู้ สู งอายุ บ้ านแ ม่ ก๋ ง  ซึ่ ง ปั จ จุบั นมี
คณะกรรมการหลักในการดําเนินกิจกรรมต่างๆภายในชมรม 
จํานวน ๕๐ 

2. คุณค่าของผู้สูงอายุ คณะกรรมการในชมรมผู้ สู งอายุ  มี ศั กยภาพในการ
ประสานงานกับองค์กร หรือหน่วยงานต่างๆ ให้มามีส่วนร่วม
ในการบ้านแม่ก๋ง 

22. การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ที่
จําเป็นในการดูแลสุขภาพ 

1. จํานวนผู้สูงอายุที่เข้าถึงวัสดุอุปกรณ์ ยังไม่ได้รับการสนับสนุนอุปกรณ์ในการดูแลสุขภาพเพ่ิมเต่ิม 
แต่มีสวนสาธารณสําหรับออกกําลังกายให้คนในชุมชนเดิมอยู่
แล้ว  พร้อมท้ังมีกิจกรรมการออกกําลังกายของผู้สูงอายุที่
ชมรมผู้สูงอายุจัดขึ้นโดยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมอย่าง
สม่ําเสมอ จํานวน 30 – 40 คน 

23. การเตรียมความพร้อมเพ่ือ
การเป็นผู้สูงอายุที่มีความสุข 

1. จํานวนบุคคลวัยอ่ืน/ผู้สูงอายุที่ได้รับบริการ วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ที่ได้รับการเตรียมความพร้อม จํานวน 
100 คน 

2 .  ก า ร เ ต รี ย ม ตั ว ข อ ง บุ ค ค ล วั ย อ่ื น /
ความสามารถในการปรับตัวของผู้สูงอายุฯ 

วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ได้รับการอบรมการสร้างชุมชนที่เป็นมิตร
กับผู้สูงอายุ โดยเน้ือหาการอบรม ทําให้เห็นถึงความสําคัญ
ของผู้สูงอายุ ให้เข้าใจจิตใจของผู้สูงอายุ ร่วมไปถึงการสร้าง
ทัศนคติในการให้ชุมชมเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 

๒๔ การให้ความช่วยเหลือด้าน
กฎหมาย 

1. จํานวนบุคคลวัยอ่ืน/ผู้สูงอายุที่ได้รับบริการ ยังไม่มีการดําเนินกิจกรรมน้ี 



 

 
อาสาสมัครชมรมผู้สูงอายุบ้านแม่ก๋ง ได้ท าการคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง พบว่า มีผู้ป่วย

ความดันโลหิตสูง ร้อยละ 33.69 และโรคเบาหวาน ร้อยละ 16.63 และมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค ร้อยละ 6.82  
จึงได้ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพประจ าต าบลบ้านเป้า เป็นจ านวนเงิน 31,000  
บาท เพ่ือจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้กับกลุ่มเสี่ยงและผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสู ง  ใน
วันที่ 26 มิถุนายน 2559  ณ.วัดบ้านแม่ก๋ง  ซึ่งมีผู้ร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 170 คน  ครอบคลุมบุคคลในวัยผู้ใหญ่ และ
วัยสูงอายุ   โดยได้รับความร่วมมือจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสบไพร  

 

     
 

     



     

 
 

 



 
 

ภาพจากสรุปผลการด าเนินงานโครงการปรับพฤติกรรมเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ปี 2559 
โดย ศูนย์สาธารณสุขมลูฐาน ชุมชนบ้านแม่ก๋ง หมู่ 3  ต.บ้านเป้า  อ.เมือง จ.ล าปาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ชมรมผู้สูงอายุบ้านแม่ก๋งมีโครงการท าบายศรี เพ่ืออนุรักษ์สืบสานประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น กิจกรรมได้รับ

การสนับสนุนจากแรงงานจังหวัดล าปาง กองทุนผู้สูงอายุ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ท าบายศรี
ด้วยใบตอง กระดาษ ผ้า การท าบายศรี ถ้าหากเป็นคนในหมู่บ้านท าให้ฟรี เป็นการช่วยเหลือกัน บายศรีแต่งงาน คน
นอกพ้ืนที่ ตามขนาดเล็ก 3,000 บาท ขนาดกลาง 4,500 บาท ขนาดใหญ่ 6,500 บาท บายศรีบวงสรวงตกลง
ราคาตามความเหมาะสม 

  
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

ชมรมผู้สูงอายุบ้านแม่ก๋งมีโครงการเลี้ยงไส้เดือน เพ่ือน ามูลไส้เดือนเป็นปุ๋ยน าน้ าฉี่ไส้เดือนเป็นปุ๋ยเร่ง 
โครงการนี้ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนสวัสดิการชุมชน กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
อนาคตส่งเสริมให้ไส้เดือนเป็นสัตว์เศรษฐกิจของผู้สูงอายุโดยการขายพันธุ์กิโลละ 600 บาท ปุ๋ยจากมูลไส้เดือนกิโ,ละ 
30 บาท น้ าฉี่ขวดละ 30 บาท 

นอกจากนั้นมโีครงการปลูกผัดปลอดสารพิษ โครงการนี้เน้นให้ปลูกผักเพ่ือบริโภคภายในครอบครัว ลด
รายจ่ายเพ่ิมรายได้ ถ้าหากเหลือจากการบริโภคภายในครอบครัว ก็น าไปขายที่ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง ทุกวันศุกร์ และขายในตลอดสดของหมู่บ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชมรมผู้สูงอายุมโีครงการเพ่ือนช่วยเพื่อน ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากสภาสมาคมชมรมผู้สูงอายุแห่ง
ประเทศไทย สาขาล าปาง มีการบูรณาการท างานร่วมกัน คือ ผู้สูงอายุ อสม. เยาวชนจิตอาสา โดยมีการด าเนินงาน 
ดังต่อไปนี้ 

1. อสม. เป็นหัวหน้ากลุ่ม ผู้สูงอายุ เยาวชนจิตอาสา อบรมการดูแลผู้สูงอายุ 
๒. แบ่งเขตความรับผิดชอบ ตามเขตความรับผิดชอบของ อสม. 
๓. ออกเยี่ยมสมาชิกผู้สูงอายุ ติดเตียง ติดบ้าน ติดสังคม เจอปัญหาแก้ไขได้ด าเนินการ เก็บความสามารถ 

รายงาน รพ.สต. 
๔. จัดของขวัญเยี่ยมผู้สูงอายุที่ป่วยออกจากโรงพยาบาล โดยสนับสนุนจากเจ้าอาวาสวัดบ้านแม่ก๋ง พระครู

สมคิด จิตเมตตาทร วัดพระธาตุเจดีย์ซาวหลัง จัดของขวัญมาสมทบ โดยในปี 2559 ได้ท าการเยี่ยมผู้สูงอายุที่ติดเตียง 
จ านวน 7 คน  และผู้สูงอายุที่ติดบ้าน จ านวน 14 คน  รวม 21 คน   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 



 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง ได้อบรมให้ความรู้กับชุมชมบ้านแม่ก๋ง เรื่องการสร้างชุมชนท่ีเป็นมิตรกับผู้สูงอาย ุ

โดยให้ความรู้เกี่ยวกับ ความส าคญัของผู้สูงอายุ  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายของผูสู้งอายุ  และการสรา้งชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 
 

 
 

      

     



     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


