
วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี นครล าปาง  
แผนงานของโครงการพัฒนาความเข้มแข็งของระบบการดูแลผู้สูงอายุแบบสหวิทยาการ (พื้นที่ชุมชนแม่ก๋ง)  

ในแผนปฎิบัติการประจ าปี 2561  
พันธกิจ ...................................... ริการวิชาการการบ..... .................. 
ชื่อแผน ........การให้บริการวิชาการเพ่ือสร้างความเข้มแข็งของชุมชน.............. 
วัตถุประสงค์ของแผน ...........เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของระบบการดูแลผูสู้งอายุในชุมชนบา้นแม่ก๋ง 
                                    
ตัวชี้วัดของแผน   1. มีคณะกรรมการด าเนินงาน 
                      2. ผูสู้งอายุได้รับการคัดกรอง ร้อยละ 100 
                      3. มีการวางแผนจัดบริการให้ผู้สูงอายุ 
                      4. ผูสู้งอายุได้รับบริการตามความต้องการอย่างน้อย 2 ชุดบริการ 
                      5. ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 
ค่าเป้าหมาย..... 1. ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรอง ร้อยละ 100 
                   2. ผู้สูงอายุได้รับบริการตามความต้องการอย่างน้อย 2 ชุดบริการ 
                   3. ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รหัสแผนงาน 
กิจกรรม/โครงการที่
สนับสนุนแผนงาน 

วัตถุประสงคข์อง
กิจกรรม/โครงการ 

ตัวชี้วัดของ 
กิจกรรม/โครงการ 

กิจกรรมหลักของ
กิจกรรม/โครงการ กลุ่มเป้าหมาย 

วัน เดือน ป/ี
ระยะเวลาที่ 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 

รายละเอียด จ านวน (บาท)  

  

1.การพัฒนาศักยภาพแกน
น า 

เพื่อพัฒนาศักยภาพคณะ
กรรมการบริหารระบบ
การดแูลผู้สูงอายุ 

- มีคณะกรรมการ
ด าเนนิงาน 
-ผู้สูงอายุได้รับการ
คัดกรอง รอ้ยละ 
100 

1.ประชุมเชิง
ปฎิบัติการเพือ่
พัฒนาศักยภาพ
ของแกนน าแกน 
-การบรรยาย
แนวทางในการ 
บริหารจัดการ
ระบบการดูแล
ผู้สูงอายุ 
-การอภิปรายกลุม่ 
-การแต่งตั้ง
คณะกรรมการ
บริหารจัดการ
ระบบการดูแล
ผู้สูงอายุ 
2. คัดกรองปัญหา
และความต้องการ
ของผู้สูงอายุ 
3. ติดตามการ
วิเคราะห์ปัญหาร
และความต้องการ
ของผู้สูงอายุ 
 
 
 

คณะกรรมการ
บริหารระบบการ
ดูแลผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้สูงอายุ 
 
 
คณะกรรมการ
บริหารระบบการ
ดูแลผู้สูงอายุ 
 
 

  มกราคม 2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กุมภาพนัธ์ 2561 
 
 
มีนาคม 2561 

-ค่าอาหาร
กลางวนัและ
อาหารว่าง 130 
บาท  100 คน 
จ านวน 2 วนั 
 
-ค่าวัสดุอุปกรณ ์

 26,000 
 
 
 
 
 

4,000 

อ.วนดิา  อินทราชา 



       
  
 

  
 

  
       

รหัสแผนงาน 
กิจกรรม/โครงการที่
สนับสนุนแผนงาน 

วัตถุประสงคข์อง
กิจกรรม/โครงการ 

ตัวชี้วัดของ 
กิจกรรม/โครงการ 

กิจกรรมหลักของ
กิจกรรม/โครงการ กลุ่มเป้าหมาย 

วัน เดือน ป/ี
ระยะเวลาที่ 
ด าเนินการ 

 
 

ผู้รับผิดชอบ  

  

 
 
 
 

   

 
4. ติดตามการ
จัดบริการให้
ผู้สูงอายุ 
 
5. สนับสนนุการ
ให้บริการวชิาการ
แกก่ลุ่มวัยต่างๆใน
ชุมชน 

 

คณะกรรมการ
บริหารระบบการ
ดูแลผู้สูงอายุ 
 
-กลุ่มเด็กและ
วัยรุ่น 
-กลุ่มสตร ี

 
มีนาคม-กรกฎาคม 
2561 
 
 
มีนาคม-กรกฎาคม 
2561 
 

   

  

 ๒.การสนับสนนุการ
จัดการตนเองของผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม 

เพื่อส่งเสริมการจัดการ
ตนเองของผู้สูงอายุทีม่ี
ภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม 

 ผู้สูงอายุที่มภีาวะ
เสี่ยงการหกล้มลดลง 

1..ส ารวจและ
ติดตามบ้าน
ผู้สูงอายุที่เสี่ยงตอ่
การหกล้ม 
2. ติดตามเย่ียม
บ้านผู้สูงอายุที่
ได้รับการ
ปรับเปลี่ยน
สิ่งแวดลอ้มในบ้าน 
3. จัดกจิกรรม
สร้างเสริมการดแูล
ตนเองของ
ผู้สูงอายุ 
4การประเมนิ
องค์ประกอบของ
ร่างกายผู้สูงอายุที่
เสี่ยงต่อการหกลม้ 
5.การให้
ค าแนะน าเป็น
รายบุคคล 

 ผู้สูงอายุ 
 

 มีนาคม-กรกฎาคม 
2561 
 

 -ค่าอาหาร
กลางวนัและ
อาหารว่าง 130 
บาท  100 คน 
จ านวน 2 วนั 
 

26,000 
 

อ.วนดิา  อินทราชา 



  


