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รายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 พัฒนาศักยภาพคณะกรรมการบริหารระบบการดูแลผู้สูงอายุ  

“ด้านการบริหารจัดการระบบการดูแลผู้สูงอายุครบวงจร" ชุมชนบ้านแม่ก๋ง 
วันที่  20 กุมภาพันธ์  2561  เวลา 8.00 – 16.00 น. 

 
รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายวรรณสิงห์  สายฟ้าแลบ                  ประธานชมรมผูสู้งอายุ บ้านแม่ก๋ง 
2. นายวาท ต๊ะค าวรรณ                           ที่ปรึกษาชมรมผู้สูงอายุ บ้านแม่ก๋ง 
3. นายชุมพล ฟูปิง                                 กรรมการชมรมผู้สูงอายุ บ้านแม่ก๋ง 
4. นายประพันธ์   ลาวิชัย                         กรรมการชมรมผู้สูงอายุ บ้านแม่ก๋ง 
5. นายสมพงษ์  นวลสุทธิ                         กรรมการชมรมผู้สูงอายุ บ้านแม่ก๋ง 
6. นางมาลี นวลสุทธิ                               กรรมการชมรมผู้สูงอายุ บ้านแม่ก๋ง 
7. นางวรรณดี  ศรีวงค์                            กรรมการชมรมผู้สูงอายุ บ้านแม่ก๋ง 
8. นางสมบูรณ์  เป็งวัง                            กรรมการชมรมผู้สูงอายุ บ้านแม่ก๋ง 
9. นางสมัย     ต๊ะค าวรรณ                       ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
10. นางจ าเนียน    ภูปิงบุตร                       อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
11.  นางค าน้อย  สมวัน   อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
12. นางถนอม ฟูปิง    อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
13. นางอ าไพ  แสงทับทิม   อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
14. นางปราณี  อินทนา                             อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
15. นายสนั่น  แก้วเขื่อน                            สมาชิก ชมรมผู้สูงอายุ บ้านแม่ก๋ง 
11. นายบุญมี ปิงแก้ว   สมาชิก ชมรมผู้สูงอายุ บ้านแม่ก๋ง 
12. นางสม กาวิปลูก                                สมาชิก ชมรมผู้สูงอายุ บ้านแม่ก๋ง 

     13.นางสมฤทธ์ กันธิวงค์                            สมาชกิ ชมรมผู้สูงอายุ บ้านแม่ก๋ง 
     14.นายเสรี ติ๊บดวงค า                               สมาชกิ ชมรมผู้สูงอายุ บ้านแม่ก๋ง 
     16.นายคล้าย จุไร                                    สมาชกิ ชมรมผู้สูงอายุ บ้านแม่ก๋ง   

17. นางพยอม ถิน่อ่วน                       อาจารย์วิทยาลัยพยาบาลฯ 
18. นางเกสร มณีวรรณ                     อาจารย์วิทยาลัยพยาบาลฯ 
19. นางวนิดา อินทราชา                     อาจารย์วิทยาลัยพยาบาลฯ 
20. น.ส.พวงเพชร ใจอิน                           อาจารย์วิทยาลัยพยาบาลฯ 
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วาระท่ี 1 เรื่องแจ้ง 

1. รองวิจัย อ.ดร.ถาวร ล่อกา กล่าวเปิดการประชุม และทบทวนการท างานของปีที่ผ่านมา เพ่ือการ
วางแนวทางการท างานเพ่ือพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเพ่ือความต่อยอดการท างานในปี 2561 

2. หัวหน้าศูนย์สหวิทยาการฯ อ.พยอม น าเสนอ สรุปผลการด าเนินงานที่ผ่านมาในการพัฒนาการ
ดูแลผู้สูงอายุ เช่น การส ารวจการคัดกรองปัญหาและความต้องการการบริการ 24 ชุดบริการ และน าผลการ
ด าเนินงานการแก้ไขปัญหาร่วมกับชุมชน ในประเด็นที่ชุมชนสนใจและต้องการให้เข้าไปช่วยเหลือ คือการ
ป้องกันการหกล้มในผู้สูงอายุที่อยู่ในบ้าน โดยการแก้ไขปัญหาจากปัจจัยภายนอก คือการจัดการสิ่งแวดล้อม 
และการให้ความรู้ และการฝึกการออกก าลังกาย แก่ผู้สูงอายุ ครอบครัวและผู้ดูแล 
วาระท่ี 2 การน าเสนอ 
               แนวทางการด าเนินงานพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุครบวงจร โดย  อ.ดร.ถาวร ล่อกา 
วาระท่ี 3  เสวนาการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุครบวงจร 

3.1 การจัดตั้งคณะกรรมการบริหารระบบบริการผู้สูงอายุชุมชนแม่ก๋ง 
อ. พยอม น าประเด็นเข้าสู่การวางเป้าหมายพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน โดยการจัดตัง้   
“คณะกรรมการบริหารระบบการดูแลผู้สูงอายุ” โดยมีโครงสร้างคณะกรรมการประกอบไปด้วย 
กรรมการด้านสุขภาพ ด้านสังคม การประสานงาน ซึ่งมีรายชื่อคณะกรรมการดังนี้ 
1) ที่ปรึกษาคณะกรรมการบริหารระบบการดูแลผู้สูงอายุผู้สูงอายุในชุมชน 

ขอให้เป็น  ผู้ใหญ่บ้าน  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านฝ่ายพัฒนา 
2) ประธานคณะกรรมการบริหารระบบการดูแลผู้สูงอายุ ได้แก่ท่านชุมพล ฟูปิง 
3) รองประธานคณะกรรมการคนที่  1  คุณสมัย  ต๊ะค าวรรณ 
4) รองประธานคณะกรรมการคนที่   2  คุณจ าเนียร  ภูปิงบุตร 
5) คณะกรรมการ 

 ขอให้มาจาก อบต. (นักพัฒนาชุมชน และโยธาธิการ) โดยคุณวรรณสิงห์ จะเป็นผู้
ประสาน 

 รพ. สต.บ้านเป้า  (คุณแสงเดือน) 
 วพบ. อ.เกสร  อ. วนิดา  อ.พยอม 
 ผู้สูงอายุ  แม่หลวงสมบูรณ์   และคุณเพชร 
 อสม.  คุณล าดวน  คุณจ าลอง   คุณจ าเนียน (น้อย) 
 โรงเรียน   อ.บุญเรือง 

6) เลขานุการ  คุณทรัพย์ 
7) ผู้ช่วยเลขาฯ  อ.วนิดา 

  การแต่งตั้งกรรมการทางชุมชนบ้านแม่ก๋งจะเป็นผู้ลงรายละเอียดกรรมการต าแหน่งต่าง ๆ และท า
หนังสือแต่งตั้ง จากชุมชน  
 
 

3.2 การก าหนดบทบาทหน้าที่กรรมการบริหารระบบบริการผู้สูงอายุชุมชนแม่ก๋ง                   
ชุมชนบ้านแม่ก๋ง จะร่างบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการฯ บางส่วน และให้ทางวิทยาลัย ฯ     

ให้ ข้อเสนอแนะร่างบทบาทหน้าที่โดยละเอียดของแต่ละต าแหน่ง  และจะน ามาพิจารณาร่วมกันอีกครั้ง 
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3.3 แนวทางในการด าเนินงานกรรมการของบริหารระบบบริการผู้สูงอายุชุมชนแม่ก๋งในปี 2561 
ที่ประชุมแสดงความคิดเห็นยังมีแนวทางการพัฒนาตาม ตาม 24 ชุดบริการ โดยเลือกพัฒนา ชุด

บริการตามความเร่งด่วน ได้แก่  
- ชุดบริการที่ 1 และ 2 การคัดกรองและประเมิน ทาง วพบ. เสนอ อาจใช้เครื่อง body component 

มาช่วยในการคัดกรองและประเมิน ร่างกายเพ่ิมเติม  
- ชุดบริการที่ 3 ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันการเจ็บป่วย โดยควรมีการให้ค าแนะน าในการปรับ 

พฤติกรรม โดยเน้นเกี่ยวกับปัญหาด้านโภชนาการในผู้สูงอายุ เช่น การเค้ียวอาหาร การเบื่ออาหาร ภาวะทุพ
โภชนาการ การแนะน าอาหารเฉพาะบุคคล (เพ่ือให้สอดคล้องกับปัญหาสุขภาพด้านโภชนาการ) กิจกรรมการ
ออกก าลังกาย  
- ชุดบริการที่ 12 การส่งเสริมอาชีพ คุณพ่อสมพงษ์เสนอ ว่า การส่งเสริมสามารถน าไป 

เชื่อมโยงกับนโยบายรัฐ “ผู้มีรายได้น้อย” โดยควรมีการส ารวจจ านวนผู้มีรายได้น้อย ผู้ถือบัตรสวัสดิการ และ
ส ารวจถึงปัญหา และความต้องการ เพ่ือให้การช่วยเหลือที่เหมาะสม โดยเน้นการส่งเสริม อาชีพในผู้สูงอายุ 
เช่น พัฒนาฝีมือแรงงาน หรือให้ความรู้ด้านการเกษตร ที่ประชุมเห็นชอบ 
-  ชุดบริการที่ 11 การปรับเปลี่ยนที่อยู่อาศัย จัดให้มีการด าเนินการต่อเนื่องจากปีท่ีแล้ว ถึงแม้ 

จะขาดงบประมาณค่าแรง (โครงการต่อเนื่อง) ทาง อบต.จะหาช่างมาท าโยไม่คิดค่าแรง 
- ชุดบริการที่ 8 และ 17 การตรวจเยี่ยม และระบบการส่งต่อ  โดยเป็นการดูแลสุขภาพ 

ผู้สูงอายุในภาวะขาดผู้ดูแล โดย อบต. มีรถรับส่ง ส าหรับการไปโรงพยาบาลในกรณีที่ญาติไม่อยู่ หรือมีความ
ต้องการ คุณวรรณสิงห์ แจ้งว่าทางรัฐบาลอาจมีการจัดตั้งศูนย์เพื่อฟื้นฟูสุขภาพผู้สูงอายุ (โครงการอยู่ใน
ระหว่างการพิจารณา) อาจารย์พะยอมจึงเสนอว่าควรมีการเตรียมรับ การสร้าง คนที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมในการ
ดูแล และท่ีต้องท างานเกี่ยวข้อง และนโยบายดังกล่าวได้สอดรับการท างานของชุมชนที่อยากจะพัฒนาให้
เกิดข้ึน 
3. วาระอ่ืน ๆ 

3.1 การท างานหากต้องการ งบประมาณสนับสนุนจาก อบต. ขณะนี้มีการพิจารณางบไปแล้ว ไม่สามารถ 
ข้อเพ่ิมเติมได้ ขณะนี้มี 2 โครงการที่อยู่ระหว่างการพิจารณาคือ โครงการส่งเสริมโภชนาการเด็ก 
โครงการป้องกันยาเสพติด และโครงการป้องมะเร็งในสตรี 

3.2 นัดลงชุมชนบ้านแม่ก๋งครั้งต่อไป 9 มีนาคม 2561 
ผู้บันทึกการประชุม นางสาว กนกวรรณ บัณฑุชัย 
ผู้ตรวจสอบการบันทึกรายงานการประชุม นางพยอม ถิ่นอ่วน 


