
  
 
 

แผนการให้บริการผู้สูงอายุ ประจ าปี 2561 

ชุมชนบ้านแม่ก๋ง 

ชุด

ที่ 

ช่ือชุดบริการ วัตถุประสงค์ ตัวชีวั้ดความส าเร็จ

ของบริการ 

กิจกรรม

บริการ 

ผู้จัดบริการ/โทรศัพท์ ผลการ

ประเมิน 

1. การคดักรองผู้สงูอายุ

แบบครอบคลมุทกุ

ด้าน 

1. เพ่ือค้นหาผู้สงูอายท่ีุมี

ปัญหาและความต้องการ

ด้านสขุภาพและสงัคม 

1. จ านวนผู้สงูอายท่ีุ

ได้รับการคดักรอง  

 

1. ประเมิน

ปัญหาและ

ความต้องการ 

24 ชดุบริการ 

2.ประเมิน CGA 

- อสม ผู้สงูอายท่ีุ

ได้รับการคดั

กรอง ร้อยละ 

80 

- เยาวชน 

-  วิทยาลยัพยาบาล 

2. การประเมินสภาพ

ผู้สงูอายโุดยละเอียด 

1. เพ่ือค้นหาสาเหตแุละ

ปัจจยัของปัญหาท่ี

ผู้สงูอายปุระสบ 

1. จ านวนผู้สงูอายท่ีุ

ได้รับการประเมินโดย

ละเอียด 

1. การตรวจ

เย่ียม 

- คณะกรรมการผู้สงูอายุ  

2 ตรวจร่างกาย

และสง่ตอ่ 

 

- รพ.สต.  



  
 
 

ชุด

ที่ 

ช่ือชุดบริการ วัตถุประสงค์ ตัวชีวั้ดความส าเร็จ

ของบริการ 

กิจกรรม

บริการ 

ผู้จัดบริการ/โทรศัพท์ ผลการ

ประเมิน 

3. การสง่เสริมสขุภาพ

และการปอ้งกนัการ

เจ็บป่วยในผู้สงูอาย ุ

1. เพ่ือสง่เสริมสขุภาพ

และปอ้งกนัการเจ็บป่วย

ในผู้สงูอาย ุ

1. จ านวนผู้สงูอายท่ีุ

ได้รับบริการฯ 

2. ภาวะสขุภาพผู้สงูอายุ 

1 -ชมรมผู้สงูอาย ุ ผู้สงูอายมีุการ

ออกก าลงักาย

ร้อยละ 50  
2 - วิทยาลยัพยาบาล 

 

4.  การสง่เสริมศกัยภาพ

ผู้สงูอายใุนการจดัการ

กบัภาวะสขุภาพและ

ความเจ็บป่วยของ

ตนเอง 

1. เพ่ือสง่เสริมศกัยภาพ

ผู้สงูอายใุนการจดัการกบั

ภาวะสขุภาพของตนเอง 

1. จ านวนผู้สงูอายท่ีุ

ได้รับบริการฯ 

2. ศกัยภาพผู้สงูอายใุน

การจดัการกบัภาวะ

สขุภาพและความ

เจ็บป่วยของตนเอง 

1 -อสม  

2 -รพ.สต.  

3 -วพบ.นครล าปาง  

4 -ผู้ดแูลผู้สงูอายใุน

ครอบครัว 

 

5.  การควบคมุอาการ

ของโรคและความ

เจ็บป่วยเรือ้รัง 

1. เพ่ือควบคมุอาการของ

โรคและความเจ็บป่วย

เรือ้รัง 

1. จ านวนผู้สงูอายท่ีุ

ได้รับบริการฯ 

1 -รพ.สต.  

2 -รพ.ศนูย์ล าปาง  



  
 
 

ชุด

ที่ 

ช่ือชุดบริการ วัตถุประสงค์ ตัวชีวั้ดความส าเร็จ

ของบริการ 

กิจกรรม

บริการ 

ผู้จัดบริการ/โทรศัพท์ ผลการ

ประเมิน 

2. ความสามารถในการ

ควบคมุอาการของโรค

และความเจ็บป่วยเรือ้รัง 

7. การฟืน้ฟภูาวะสขุภาพ

และการท าหน้าท่ีของ

ผู้สงูอาย ุ(รวมถึง 

กิจวตัรประจ าวนั) 

1. เพ่ือฟืน้ฟภูาวะสขุภาพ

และการท าหน้าท่ีของ

ผู้สงูอาย ุ

1. จ านวนผู้สงูอายท่ีุ

ได้รับบริการฯ 

2. การฟืน้คืนของสภาวะ

สขุภาพและการท าหน้าท่ี

ของผู้สงูอาย ุ

1 -รพ.สต.  

2 -รพ.ศนูย์ล าปาง  

3 -ผู้ดแูลผู้สงูอายใุน

ครอบครัว 

 

4 -  
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8. การตรวจเย่ียมเพื่อ

การดแูลตอ่เน่ืองท่ี

บ้าน 

1. เพ่ือสง่เสริมความ

ตอ่เน่ืองของการดแูลท่ี

บ้าน 

1. จ านวนผู้สงูอายท่ีุ

ได้รับบริการฯ 

1 - อสม. ผู้สงูอายไุด้รับ

การตรวจ

เย่ียมเพื่อการ

ดแูลตอ่เน่ืองท่ี

2 - ชมรมผู้สงูอาย ุ

3 - รพ.สต. 



  
 
 

ชุด

ที่ 

ช่ือชุดบริการ วัตถุประสงค์ ตัวชีวั้ดความส าเร็จ

ของบริการ 

กิจกรรม

บริการ 

ผู้จัดบริการ/โทรศัพท์ ผลการ

ประเมิน 

2. ความตอ่เน่ืองของการ

ดแูลท่ีบ้าน 

บ้านร้อยละ 

30 

9. การพฒันาความรู้และ

ทกัษะของครอบครัว

ในการดแูลผู้สงูอายุ 

1. เพ่ือพฒันาความรู้และ

ทกัษะของครอบครัวใน

การดแูลผู้สงูอายุ 

1. จ านวนผู้ดแูลท่ีได้รับ

การพฒันาฯ 

2. การพฒันาความรู้และ

ทกัษะในการดแูล

ผู้สงูอาย ุ

1 -วพบ.นครล าปาง  

2 -รพ.สต.  
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10. การพฒันาความรู้และ

ทกัษะของอาสาสมคัร

ในการดแูลผู้สงูอายุ 

1. เพ่ือพฒันาความรู้และ

ทกัษะของอาสาสมคัรใน

การดแูลผู้สงูอายุ 

1. จ านวนอาสาสมคัรท่ี

ได้รับการพฒันาฯ 

2. การพฒันาความรู้และ

ทกัษะในการดแูล

ผู้สงูอาย ุ

1 -วพบ.นครล าปาง  

2 -รพ.สต.  

11. 1 -อบต. 



  
 
 

ชุด

ที่ 

ช่ือชุดบริการ วัตถุประสงค์ ตัวชีวั้ดความส าเร็จ

ของบริการ 

กิจกรรม

บริการ 

ผู้จัดบริการ/โทรศัพท์ ผลการ

ประเมิน 

การปรับเปล่ียนสภาพ

ท่ีอยู่อาศยัและ

สิ่งแวดล้อมให้

เหมาะสมกบัผู้สงูอาย ุ

1. เพ่ือปรับเปล่ียนสภาพ

ท่ีอยู่อาศยัและ

สิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม

กบัผู้สงูอาย ุ

1. จ านวนผู้สงูอายท่ีุ

ได้รับบริการฯ 

2. คณุภาพชีวิตด้านท่ีอยู่

อาศยัของผู้สงูอายุ 

2 -พมจ. ผู้สงูอายท่ีุ

ได้รับการ

ปรับเปล่ียน

สภาพท่ีอยู่

อาศยั ร้อยละ

50 

  

12. การสง่เสริมอาชีพและ

รายได้ส าหรับ

ผู้สงูอาย/ุครอบครัว 

1. เพ่ือสง่เสริมอาชีพและ

รายได้ส าหรับผู้สงูอาย/ุ

ครอบครัว 

1. จ านวนผู้สงูอาย/ุ

ครอบครัวท่ีได้รับบริการฯ 

2. คณุภาพชีวิตด้าน

เศรษฐกิจของผู้สงูอาย/ุ

ครอบครัว 

 

 

 

1 - พมจ.  

2 - กองทนุผู้สงูอายุ  

3 - ศนูย์ถ่ายทอด

เทคโนโลยีการเกษตร 

ก าลงั

ด าเนินการ 

4 - ศนูย์พฒันาฝีมือ

แรงงาน 

- ศนูย์สตรีภาคเหนือ 



  
 
 

ชุด

ที่ 

ช่ือชุดบริการ วัตถุประสงค์ ตัวชีวั้ดความส าเร็จ

ของบริการ 

กิจกรรม

บริการ 

ผู้จัดบริการ/โทรศัพท์ ผลการ

ประเมิน 

13.  การสงเคราะห์

ผู้สงูอายแุละ

ครอบครัว 

1. เพ่ือสงเคราะห์

ผู้สงูอายแุละครอบครัว 

1. จ านวนผู้สงูอาย/ุ

ครอบครัวท่ีได้รับบริการฯ 

2. คณุภาพชีวิตด้าน

เศรษฐกิจของผู้สงูอาย/ุ

ครอบครัว 

1 -กองทนุสวสัดกิารชมุชน  

2 -สงเคราะห์จงัหวดั  

3 -พมจ.  

14. การฌาปนกิจ 1. เพ่ือช่วยเหลือ

ครอบครัวในการจดัการ

การฌาปนกิจ 

1. จ านวนผู้สงูอาย/ุ

ครอบครัวท่ีได้รับบริการฯ 

1 -ฌาปนกิจหมูบ้่าน(คน

ละ 25-30 บาท) 

 

2 -ชมรมผู้สงูอาย(ุคนละ 10 

บาท) 

 

3 -กองทนุหมู่บ้าน(เฉพาะ

สมาชิก) 

 

15 การสง่เสริมสขุภาพจิต

และปฏิบตัธิรรม 

1. เพ่ือสง่เสริมสขุภาพจิต

ของผู้สงูอาย ุ

1. จ านวนผู้สงูอายท่ีุ

ได้รับบริการฯ 

1 -พระสงฆ์และ มคันายก ผู้สงูอายรุ้อย

ละ 100 มีการ

ด าเนิน
2 - ชมรมผู้สงูอาย ุ



  
 
 

ชุด

ที่ 

ช่ือชุดบริการ วัตถุประสงค์ ตัวชีวั้ดความส าเร็จ

ของบริการ 

กิจกรรม

บริการ 

ผู้จัดบริการ/โทรศัพท์ ผลการ

ประเมิน 

2. ภาวะสขุภาพจิตของ

ผู้สงูอาย ุ

กิจกรรมอยา่ง

ตอ่เน่ือง 

3 - อบต.  

16. บริการฝากเลีย้งเป็น

ครัง้คราว 

1. เพ่ือดแูล

ผู้สงูอายชุัว่คราว

ในกรณีท่ีญาตมีิ

เหตจุ าเป็น

ฉกุเฉิน 

 

1. จ านวนผู้สงูอาย/ุ

ครอบครัวท่ีได้รับบริการฯ 

1 -ญาติ  

2 -เพ่ือนบ้าน  
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17.  การประสานการดแูล

และการสง่ตอ่การ

ดแูล 

1. เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพ

การดแูลผู้สงูอายุ 

1. จ านวนผู้สงูอาย/ุ

ครอบครัวท่ีได้รับบริการฯ 

1 -คณะกรรมการผู้สงูอายุ  

2 -ศนูย์พฒันาการจดั

สวสัดกิารสงัคมส าหรับ

ผู้สงูอาย ุ

 

 



  
 
 

ชุด

ที่ 

ช่ือชุดบริการ วัตถุประสงค์ ตัวชีวั้ดความส าเร็จ

ของบริการ 

กิจกรรม

บริการ 

ผู้จัดบริการ/โทรศัพท์ ผลการ

ประเมิน 

 

18. บริการรถน าสง่ 1. เพ่ือน าสง่/รับผู้สงูอายุ

ในการไปใช้บริการ 

1. จ านวนผู้สงูอายท่ีุ

ได้รับบริการฯ 

2. การเข้าถึงบริการ 

1 -อบต. ก าลงั

ด าเนินการ 
2 -อพปร. 

3 -รพ.ศนูย์ล าปาง เรียก

1669 และ1584 

19. การสง่เสริม

สมัพนัธภาพระหวา่ง

วยั 

1. เพ่ือสง่เสริม

สมัพนัธภาพระหวา่งวยั 

1. จ านวนผู้สงูอายท่ีุร่วม

กิจกรรม 

2. การเห็นคณุคา่ซึง่กนั 

1 -โรงเรียนในหมู่บ้าน  

2 -อบต.  

3 -ชมรมผู้สงูอาย ุ  

20. กองทนุสวสัดกิาร 1. เพ่ือสนบัสนนุทนุใน

การด าเนินกิจการของ

สมาชิก 

1. จ านวนผู้สงูอายท่ีุเป็น

สมาชิกกองทนุ 

2. การใช้ประโยชน์จาก

กองทนุ 

1 -คณะกรรมการกองทนุ

ระดบัหมู่บ้านและต าบล 

มีคณะกรรม 

การกองทนุ

สวสัดกิาร

ระดบัหมู่บ้าน 



  
 
 

ชุด

ที่ 

ช่ือชุดบริการ วัตถุประสงค์ ตัวชีวั้ดความส าเร็จ

ของบริการ 

กิจกรรม

บริการ 

ผู้จัดบริการ/โทรศัพท์ ผลการ

ประเมิน 

 

21. การสง่เสริมบทบาท

ผู้สงูอายตุอ่ชมุชน 

1. เพ่ือสนบัสนนุให้

ผู้สงูอายมีุบทบาทในการ

พฒันาชมุชน 

1. จ านวนผู้สงูอายท่ีุมี

สว่นร่วมในการพฒันา

ชมุชน 

2. คณุคา่ของผู้สงูอายุ 

1 -คณะกรรมการผู้สงูอายุ  

2 -อบต.  

22. การสนบัสนนุวสัดุ

อปุกรณ์ท่ีจ าเป็นใน

การดแูลสขุภาพ 

1. เพ่ือสนบัสนนุวสัดุ

อปุกรณ์ท่ีจ าเป็นในการ

ดแูลสขุภาพ 

1. จ านวนผู้สงูอายท่ีุ

เข้าถึงวสัดอุปุกรณ์ 

1 -รพ.สต.  

2 -อบต.  
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-พมจ.  

 

23. 

การเตรียมความพร้อม

เพ่ือการเป็นผู้สงูอายท่ีุ

มีความสขุ 

1. เพ่ือเตรียมความพร้อม

บคุคลวยัอ่ืนในชมุชนเข้า

1. จ านวนบคุคลวยัอ่ืน/

ผู้สงูอายท่ีุได้รับบริการ 

1 -วพบ.นครล าปาง  

2 -รพ.สต.  

3 -กองทนุหมู่บ้าน  



  
 
 

ชุด

ที่ 

ช่ือชุดบริการ วัตถุประสงค์ ตัวชีวั้ดความส าเร็จ

ของบริการ 

กิจกรรม

บริการ 

ผู้จัดบริการ/โทรศัพท์ ผลการ

ประเมิน 

สูก่ารเป็นผู้สงูอายท่ีุมี

ความสขุ 

2. เพ่ือสง่เสริมการ

ปรับตวัในการใช้ชีวิตของ

ผู้สงูอาย ุ

2. การเตรียมตวัของ

บคุคลวยัอ่ืน/

ความสามารถในการ

ปรับตวัของผู้สงูอายฯุ 

4 -โรงเรียน  

5 -ธนาคารหมูบ้่าน  

24 บริการด้านกฎหมาย 1. เพ่ือให้ค าปรึกษาและ

การจดัการด้านกฎหมาย

แก่ผู้สงูอายแุละ

ครอบครัว 

1. จ านวนผู้สงูอายแุละ

ครอบครัวท่ีมีปัญหาด้าน

กฎหมายและได้รับ

บริการ 

   

 

 


