
รายช่ือผู้สูงอายุบ้านแม่ก๋งท่ีมีสิ่งแวดล้อมเสี่ยงต่อภาวะหกล้ม (จากการติดตามเยี่ยมจาก ทีมผู้สูงอายุ อสม.) 

ชื่อผู้สูงอายุ อายุ บ้าน 
เลขที่ 

สภาพผู้สูงอายุ ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

1.นางยวง ปากันทะ 80 129 -เดินไม่ค่อยสะดวก  
การทรงตัวไม่ดี  
- ช่วยตัวเองได้ 
- อยู่กับหลานชายวัยรุ่น 

- ทางเดินไม่เรียบ ไม่มีราวจับ ไม่มีไฟ 
ระหว่างทางในบ้านกับห้องส้วม 
- ห้องส้วม ไม่มีราว 
- ไม่มีราวเกาะขึ้นเตียงพัก 

1. ท าราวจับข้างชักโครก 
2. เทพ้ืนติดไฟระหว่างทางในบ้านกับห้องส้วม 
3. ท าราวเกาะขึ้นเตียงพัก 
4. สอนญาติเรื่องการจัดสิ่งแวดล้อม 
5. บริหารกล้ามเนื้อ 

2. นางป้อ ศรีทิจ*ู**** 80 80 -ลุกขึ้นนั่งบนชักโครกไม่ได้  
ยกตัวขึ้นนั่งบนเก้าอ้ีที่พ้ืนใน
ห้องน้ าได้   
- เคลื่อนไหวใช้วิธีเขยิบก้นไป
มาได้ 

- ใช้ส้วมนั่งยองได้ 
- บันไดลงบ้านไปห้องน้ าไม่มีราว
เกาะ    

1.ท าราวเกาะที่บันไดลงไปห้องส้วม 
2. ท าราวเกาะบันใดหน้าบ้าน 
3. ท าราวจับโหนใกล้เตียงนอน 
3. เก้าอ้ีขาตั้งกระโถน พร้อมถังใส่ปัสาวะ 2 ชุด 
4. ติดไฟให้สว่างทางเดิน 
5. ประสานให้มี family care giver 

3.นายสวิง ขัดชมพู 77 5/2 -ขาเล็ก ลีบ ไม่มีแรง ลุกเดิน
ได้โดยใช้วอคเกอร์ 4 ขา  
-เดินเข้าห้องน้ า/ส้วมล าบาก 

-พ้ืนทางเดินไปห้องน้ าไม่เรียบ  
เป็นร่องดินมีน้ าขังทางผ่าน เสี่ยงต่อ
การลื่นหกล้ม 
- ห้องน้ า ส้วมชักโครก ไม่มีราวจับ  
 

1.เทพ้ืนทางเดินไปห้องน้ าให้เสมอกัน 
2. ท าราวจับระหว่างเตียงพักไปทางเดินไปห้องน้ า 
3.ท าราวโหนจับในห้องน้ าและข้างชักโครก 
4. ย้ายต าแหน่งอ่างล้างจาน 
5. สอนญาติเรื่องความเสี่ยงต่อการหกล้มและ การจัด
สิ่งแวดล้อม และสอนผู้สูงอายุการบริหารแก่ผู้สูงอายุ 

4.นายยอด พรหมเชื้อ 82 88 -เดินได้ อยู่กับลูกชายพิการ  
1 คน 

- ห้องน้ า  ส้วม ไม่มีราวจับ มีราว
ตากผ้า ในห้องน้ า 
- พ้ืนทางเดินต่างระดับ 
- บ้านไม่เป็นระเบียบ  

1. ท าราวจับในห้องส้วมและข้างชักโครก 
2. เทปรับพื้นธรณีประตู 
5. สอนเรื่องความเสี่ยงต่อการหกล้มและ การจัด
สิ่งแวดล้อม การบริหารแก่ผู้สูงอายุ 



ชื่อผู้สูงอาย ุ อายุ บ้าน 
เลขที่ 

สภาพผู้สูงอายุ ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

5.นางค าน้อย สมวัน 55 168 -เดินไม่สะดวก ใช้ไม้เท้า 4 
ขา 
- เคยหกล้ม กระดูกหัก มา 2 
ครั้ง ที่ห้องครัว 
-SLE 

- ห้องน้ า  ส้วมชักโครก ไม่มีราวจับ  
 

1.ท าราวจับในห้องน้ าและข้างชักโครก 
2.ปรับเทพื้นหลังบ้าน (จุดที่หกล้ม) 
3. สอนเรื่องความเสี่ยงต่อการหกล้มและ การจัด
สิ่งแวดล้อม การบริหารแก่ผู้สูงอายุ 

6.นางสมพรรณ ศรีมา
ปาน 

82 3 -เดินได้ ใช้ไม้เท้าขาเดียว 
- เคยล้ม 1 ครั้ง มีกระดูกหัก 

- ห้องนอนอยู่บนบ้าน 
- ห้องน้ าอยู่ชั้นล่าง ไม่มีราวเกาะใน
ห้องน้ าและชักโครก 
- ธรณีประตูห้องน้ าสูง 

1. ท าราวจับในห้องน้ าและข้างชักโครก 
2. ปรับพื้นให้เท่ากับธรณีประตู 
3. สอนผู้สุงอายุและญาติเรื่องความเสี่ยงต่อการหก
ล้มและ การจัดสิ่งแวดล้อม การบริหารแก่ผู้สูงอายุ 

7.นางไข่ มาทา 67 111 -เดินล าบาก ปวดเข่า ลุก
ล าบาก เวลาขึ้นลงบ้านต้อง
เกาะเสาบ้าน 

- ห้องน้ า ไม่มีราวเกาะในห้องน้ าและ
ชักโครก 
- ไม่มีราวบันใดหน้าบ้านและหลัง
บ้าน 

1.ท าราวจับในห้องน้ าและข้างชักโครก 
2.ท าราวบันใดหลังบ้าน 
3. ท าราวบันใดหน้าบ้าน (ถ้าเจ้าของบ้านยอม) 
3. สอนผู้สุงอายุและญาติเรื่องความเสี่ยงต่อการหก
ล้มและ การจัดสิ่งแวดล้อม การบริหารแก่ผู้สูงอายุ 

8.นายก๋องแก้ว 
นางค า ตาแม่ก๋ง 
(เยี่ยมบ่อย) 

90 
 
 
86 

 -นายก๋องแก้ว ติดเตียง 
- นางค า เคยล้ม 
 

-ไม่มีล้อเข็น 
-ไม่มีราวจับในห้องน้ า 
- บ้านอับ วางของไมเป็นระเบียบ 

1.ท าราวเกาะข้างชักโครก 
3. ล้อเข็น 
3. เก้าอ้ีขาตั้งกระโถน พร้อมถังใส่ปัสาวะ 1 ชุด 
4. ติดไฟให้สว่างทางเดิน 
5. ประสานให้มี family care giver 
6. ประสาน อสม และเจ้าหน้าที่ติดตามเยี่ยม 
7. สอนผู้สุงอายุและญาติเรื่องความเสี่ยงต่อการหก
ล้มและ การจัดสิ่งแวดล้อม การบริหารแก่ผู้สูงอายุ 



ชื่อผู้สูงอาย ุ อายุ บ้าน 
เลขที่ 

สภาพผู้สูงอายุ ปัญหาที่พบ แนวทางแก้ไข 

9.นางเต็ม   82  1  -ช่วยเหลือตัวเองได้ เดินได้  
-เคยหกล้ม 1 ครั้ง กระดูก
ต้นขาหัก 

-ไม่มีราวจับในห้องน้ า 
-พ้ืนต่างระดับ 

1.ท าราวจับข้าง ชักโครก 
2. ท าพ้ืนลาดจากขอบประตูในบ้าน (ปรับธรณีประตู) 
3. สอนผู้สุงอายุและญาติเรื่องความเสี่ยงต่อการหก
ล้มและ การจัดสิ่งแวดล้อม  
4. การบริหารแก่ผู้สูงอายุ 

10. นางดี ตาแม่ก๋ง 97 19 -ลุกเดินได้  
เวลาเดินมีเซบางครั้ง 

-ไม่มีราวเกาะที่ทางเดินหน้าห้องน้ า 
-ไม่มีราวเกาะข้างชักโครก 
 

1.ท าราวเกาะที่ทางเดินหน้าห้องน้ า 
2.ท าราวเกาะข้างชักโครก 
3. สอนผู้สุงอายุและญาติเรื่องความเสี่ยงต่อการหก
ล้มและ การจัดสิ่งแวดล้อม  
4.การบริหารแก่ผู้สูงอายุ 
5. ประสาน family care giver 

11.นายค า  นางป้อ 
 
 
 
 
 

90 
 
 
 
 
 

22 
 
 
 
 
 

เดินได้ ห้องนอนอยู่บนบ้าน 
 
 
 
 
 

-ไม่มีราวจับที่บันไดก่อนถึงพ้ืนบ้าน 
-ไม่มีราวเกาะข้างชักโครก 
- หน้าห้องส้วมพ้ืนไม่เรียบ 
 
 
 

1.ท าราวจับที่บันไดด้านซ้าย 
2.ท าราวเกาะข้างชักโครก 
3. สอนผู้สุงอายุและญาติเรื่องความเสี่ยงต่อการหก
ล้มและ การจัดสิ่งแวดล้อม  
4.การบริหารแก่ผู้สูงอายุ 
5. ไม้เท้า และ วอคเกอร์ 

12.นางผัน วงศ์สุนะ 
(รอเสนอความ
ช่วยเหลือ จาก อบต) 

78  -เดินได้ เวลาเดินปวดเข่า  -ห้องน้ า/ส้วม อยู่นอกบ้าน 20 เมตร 
-ส้วมเป็นแบบนั่งยอง 
-ไม่มีราวจับระหว่างทางเดินและใน
ห้องน้ า 
-บ้านไม่เป็นระเบียบ 

1.สร้างส้วมและย้ายใอยู่ในบ้าน  
2. สอนผู้สุงอายุและญาติเรื่องความเสี่ยงต่อการหก
ล้มและ การจัดสิ่งแวดล้อม  
3.การบริหารแก่ผู้สูงอายุ 
4. ไม้เท้า และ วอคเกอร์ 

 


