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ภูมิปัญญากับการส่งเสริมพลงัผูสู้งอาย ุ        

และสัมพนัธภาพระหวา่งวยั

บทน า
“ผู้สูงอายุมีคุณค่าและมีศักยภาพ ควรได้รับการ
ส่งเสริม สนับสนุนให้มีส่วนร่วมท าประโยชน์ให้สังคม 
และส่งเสริมการเรียนรู้ให้ผู้สูงอายุ” เป็นค ากล่าวที่มี
การพูดถึงกันมากในปัจจุบัน ซ่ึงขณะนี้ ในสังคมมี
จ านวนผู้สูงอายุ เพิ่มมากขึ้น การสร้างพลังให้กับ
ผู้สูงอายุ จะเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้สูงอายุมีก าลังกาย ก าลังใจ 
มีสุขภาวะที่ดี มีความพร้อมในการช่วยเหลือหรือท า
ประโยชน์เพื่อสังคม เชื่อมโยงกับความสุขของผู้สูงอายุ 
๙ ด้าน ได้แก่ “๑. สุขภาพดีทั้งกายใจ   ๒. เป็นที่พึ่ง
ของลูกหลานได้ในทุกด้าน ๓. ท าทานบุญอยู่เป็นนิจ  
๔. สานต่อกิจภูมิปัญญา ๕. จิตอาสาเพื่อชุมชน   ๖. 
สนใจเรื่องเงินออม ๗. ลูกหลานพร้อม น้อมเคารพ 
และดูแล  ๘. ทันกระแสเป็นผู้อยู่ร่วมสมัย      ๙. 
ปล่อยวางได้ด้วยใจที่อิ่มบุญ”  ซ่ึงการจะเสริมสร้าง
พลังให้กับผู้สูงอายุได้ ต้องได้รับความร่วมมือจากหลาย
ฝ่าย ทั้งจากหน่วยงานที่ดูแล ชุมชน ครอบครัว และตัว
ของผู้สูงอายุเอง เพื่อก่อให้เกิดพลังที่มุ่งสร้างความสุข
ให้กับผู้สูงอายุต่อไป

ความหมายของภมูปิัญญา
ภูมิปัญญา หมายถึง พื้นฐานความรู้ความสามารถ 
ความคิด ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรม 
ความสามารถในการแก้ไขปัญหา โดยใช้ประสบการณ์ที่
สั่งสมไว้ในการปรับตัว และด ารงชีพในสภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติ โดยใช้ประสบการณ์ที่สั่งสมไว้ในการ
ปรับตัว และด ารงชีพในสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ

ประเภทของภูมิปัญญา

คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (๒๕๓๕) แบ่งประเภท
ของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ดังนี้ 

๑. ภูมิปัญญาด้านการเกษตร 

๒. ภูมิปัญญาด้านเศรษฐกิจ 

๓. ภูมิปัญญาด้านศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
ความเชื่อ 

๔. ภูมิปัญญาด้านการจัดการทรัพยากรและการพัฒนา
หมู่บ้าน 

๕. ภูมิปัญญาด้านศิลปะ ดนตรี และวัฒนธรรม 

๖. ภูมิปัญญาด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม 

๗. ภูมิปัญญาด้านภาษาและวรรณกรรม
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ความหมายของพลงัผูสู้งอายุ
พลังผู้สูงอายุ  หมายถึง  การเป็นผู้สูงอายุที่ปราศจาก
โรคและรวมถึงการมีความสามารถในการใช้ร่างกาย 
สรีระวิทยา จิตใจ และสังคม ซ่ึงได้เปลี่ยนแปลงไปตาม
กระบวนการชราที่เกิดขึ้น ให้ท างานได้อย่างเหมาะสม 
มีความสามารถท าอะไรๆ ได้ตามสิทธิที่มีอยู่ มีชีวิตที่มี
อิสระ มีชีวิตที่มีส่วนร่วม และท าได้ส าเร็จด้วยตัวเอง 
(องค์การอนามัยโลก, 2533)

การที่ ผู้ สู งอายุ  ได้ แสดงออกถึ งพลั งและ
ความสามารถของตนเองด้านใดด้านหนึ่ง หรือหลาย
ด้านแล้ว ส่งผลให้เกิดพลังและความสามารถในด้าน
อื่นๆ ตามมา เช่น การท ากิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรม 
การประกอบอาชีพ การเรียนหนังสือหรือหาความรู้
เพิ่มเติม การบ าเพ็ญจิตอาสาแก่คนในชุมชน การ
ประกอบกิจกรรมดูแลสุขภาพของตนเอง การออก
ก าลังกาย และ ปฏิบัติธรรม ซ่ึงกิจกรรมดังกล่าวท าให้
ผู้สูงอายุมีการเคลื่อนไหวทั้ง ทางด้านร่างกาย และ 
สติปัญญา ความคิด ส่งเสริมสัมพันธภาพกับคนที่ร่วม
กิจกรรม และ คนในชุมชน แล้วน าสู่สุขภาพที่ดีของ
ผู้สูงอายุคนนั้นๆ

ประโยชนข์องการสง่เสรมิพลงัผู้สูงอายุ

๑. เพิ่มพลังการขับเคลื่อนงานของผู้สูงอายุ โดยมีทุนที่
เกิดจากพลังของผู้สูงอายุ เช่น ทุนทางสังคม ทุนทาง
วัฒนธรรม และทุนสัญลักษณ์ในการด าเนินกิจกรรม
ด้านผู้สูงวัย และกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ในทอ้งถ่ิน 

๒. การสร้างอัตลักษณ์ความเป็นผู้สูงวัย จากการ
รวมกลุ่มมาใช้ กล่าวคือผู้สูงอายุไม่ใช่ “วัยพึ่งพิง” แต่
เป็น ผู้ที่มีศักดิ์ศรี มีคุณค่าต่อครอบครัว ชุมชน และ
สังคม 

๓. การสร้างความหมายใหม่ต่อการเป็นผู้สูงอายุ จาก
การพยายามปรับตัวของผู้สูงอายุท่ามกลางการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมที่
กระทบต่อวิถีชีวิต ของผู้สูงอายุในสังคมไทย 
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วิธีการใชภ้มูปิญัญาในการสง่เสรมิพลงัผูส้งูอายุ

๑ .  แนวท า งส า ห รั บ หน่ ว ย ง านและ ชุ ม ชน  
ประกอบด้วย เทศบาล องค์การบริหารส่วนจังหวัด 
องค์การบริหารส่วนต าบล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ระดับต าบล อาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน ชุมชน ฯลฯ

๑.๑ ส ารวจผู้สูงอายุที่มีภูมิปัญญาในแต่ละด้านในเขต
พื้นที่ที่รับผิดชอบ

ตัวอย่างแบบฟอร์มการส ารวจ

๑.๒ จัดท าบัญชีรายชื่อผู้สูงอายุที่มีภูมิปัญญาในแต่ละ
ด้าน

ตัวอย่างแบบฟอร์มการจัดท าบัญชีรายชื่อ

๑.๓ จัดท าฐานข้อมูลชุดความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาของ
ผู้สูงอายุแต่ละคนในแต่ละด้าน เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานใน
การต่อยอดการพัฒนาองค์ความรู้ ภูมิปัญญาให้กับ
ผู้สูงอายุแต่ละคน ในแต่ละด้านต่อไป 

๑.๔ จัดท าแผนการเผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุแต่ละ
คนในแต่ละด้านให้เหมาะสม เพื่อเตรียมความพร้อม
ให้กับผู้สูงอายุในการเผยแพร่ภูมิปัญญาของแต่ละคน
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๑.๕ จัดท าปฏิทินการเผยแพร่ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ
แต่ละคนในแต่ละด้านตลอดทั้งปี เพื่อเป็นการวางแผน
ล่วงหน้าในการเตรียมการเผยแพร่ รวมถึงเป็นการ
เตรียมความพร้อมของผู้สูงอายุในการเผยแพร่ภูมิ
ปัญญาในแต่ละด้านด้วย

ตัวอย่างปฏิทินการเผยแพร่ภูมิปัญญาทั้งปี

๑.๖  ประสานกับเครือข่ายต่าง ๆ เพื่อเผยแพร่ภูมิปัญญา
ของผู้สูงอายุ

๑ . ๗  ใ ห้ ก า รสนั บ สนุ น ก า รพัฒนา ให้ ผู้ สู ง อ า ยุ มี
ความสามารถในการเผยแพร่ภูมิปัญญา เช่น การจัด
อบรมการเสริมสร้างความมั่นใจในการพูด  เทคนิคใน
การน าเสนอผลงาน   เป็นต้น

๑.๘  ให้การสนับสนุนผู้สูงอายุในการพัฒนาภูมิปัญญา
ของแต่ละคน ตามความจ าเป็น

๑.๙  ประเมินผลแผนการด าเนินการเผยแพร่ภูมิปัญญา
ผู้สูงอายุในแต่ละด้าน และจัดท ารายงานประจ าปีเพื่อ
สรุปผลการด าเนินงานและการวางแผนปรับปรุงงาน   
ในครั้งต่อไป 
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๒. แนวทางส าหรับผู้สูงอายุ

๒.๑ ถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่คนรุ่นหลัง โดยการบอกเล่า
เรื่องราวภูมิปัญญาที่ตนเชี่ยวชาญให้แก่หน่วยงาน/
ลูกหลาน หรือบันทึกเรื่องราวเกี่ยวภูมิปัญญาด้วย
ตนเองในกรณีที่สามารถท าได้

๒.๒ น าภูมิปัญญาไปต่อยอด เพื่อสร้างคุณค่าให้กับภูมิ
ปัญญาของตนเอง โดยพิจารณาท าในประเด็นต่อไปนี้

- สร้างมูลค่าให้กับภูมิปัญญาที่มี เช่น การสร้าง
รายได้จากภูมิปัญญา

- น าภูมิปัญญาที่มีไปต่อยอดด้านศิลปะ วัฒนธรรม 
และความงดงามให้กับชีวิต

- น าภูมิปัญญาไปใช้ในการดูแลสุขภาพ

- น าภูมิปัญญาไปท ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว 
ชุมชน เพื่อส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างวัย

๓. แนวทางส าหรับครอบครัว

หมายถึง บุตร หลาน ญาติพี่น้อง หรือคนที่ดูแลผู้สูงอายุ

๓.๑ เรียนรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ อารมณ์ 
สังคม และการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ เพื่อให้เกิดความเข้าใจ
เกี่ยวกับผู้สูงอายุ และการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขของคน
ในครอบครัว 

๓.๒  ให้การสนับสนุน/ ส่งเสริมผู้สูงอายุในการบอกเล่า/
ถ่ายทอดภูมิปัญญา เช่น การช่วยจดบันทึก  ช่วยดูแลใน
การเดินทางของผู้สูงอายุ เมื่อต้องการศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับภูมิปัญญาเพิ่มเติม

๓.๓  แสดงออกซ่ึงความเคารพ/ ชื่นชม ในภูมิปัญญาของ
ผู้สูงอายุในครอบครัวของตน

๓.๔  เรียนรู้ภูมิปัญญาของครอบครัว เพื่อธ ารงรักษาภูมิ
ปัญญาที่ได้รับการถ่ายทอดจากผู้สูงอายุ และมีการสืบ
ทอดภูมิปัญญารุ่นสู่รุ่น

๓.๕ น าภูมิปัญญาไปใช้หรือร่วมกันเผยแพร่ภูมิปัญญาที่มี 
เพื่อคงไว้ซึ่งภูมิปัญญาเหล่านั้นของผู้สูงอายุในครอบครัว

10



11

๓.๖ สมาชิกในครอบครัว น าภูมิปัญญาของผู้สูงอายุไป
ต่อยอด เพื่อสร้างคุณค่า และแบ่งปันผลก าไรที่ได้จาก
การสร้างมูลค่าของภูมิปัญญา  มาท าประโยชน์คืน
ให้กับผู้สูงอายุ
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แผนภาพแสดงความสัมพันธ์ภูมิปัญญากบัการ
ส่งเสริมพลังผู้สูงอายุและสมัพันธภาพระหว่างวัย

ภูมิปัญญา

พลังผู้สูงอายุ

ครอบครัว


