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คำนำ 

 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง และนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 4 

รุ่นที่ 41  ได้เป็นผู้นำในการดำเนินงานโครงการพยาบาลนิทรรศ ครั้งที่ 16 ประจำปีการศึกษา 2564   ใน
วันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2565 “Digital Disruption” to health literacy for all “Digital Disruption” สู่การ
เปลี่ยนแปลงสุขภาพทุกช่วงวัยอย่างยั่งยืน เพื่อให้นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตทุกชั้นปี ร่วมกัน
นำเสนอนวัตกรรมหรือผลงานทางวิชาการ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ แสดงศักยภาพตามสมรรถนะแต่ละ
ชั้นปี เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 รวมทั้งพัฒนาตนเอง สถาบัน และวิชาชีพ เพื่อก้าวสู่การเป็น 
smart nurse อย่างมีคุณภาพ โดยรายงานสรุปผลการดำเนินโครงการพยาบาลนิทรรศนี ้ ได้รวบรวม
รายละเอียดต่างๆ ในการจัดการโครงการ นำเสนอผลการดำเนินงานและผลการประเมินต่างๆ ตาม
วัตถุประสงค์ รวมถึงปัญหาและข้อเสนอแนะต่างๆ เพื่อเป็นข้อมูลนำไป พัฒนาการเรียนการสอนและการ
พัฒนาคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ให้มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ MOPH ซึ่งเป็นค่านิยมองค์กรของ
กระทรวงสาธารณสุข เป็นผลงานที่แสดงถึงศักยภาพของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตแต่ละชั้นปี อีกทั้งยัง
เป็นข้อมูลให้นักศึกษาและผู้เกี่ยวข้องอ่ืนๆ ที่สนใจ สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการดำเนินงานในปีต่อไป 

คณะผู้จัดทำ ขอขอบพระคุณอาจารย์ บุคลากรทางด้านสาธารณสุขทุกท่าน นักศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิตทุกชั้นปี ที่ได้ให้คำแนะนำ คำปรึกษา และความร่วมมือเป็นอย่างดี หากการจัดโครงการ
พยาบาลนิทรรศในครั้งที่ 16 นี้ มีความผิดพลาดประการใด ทางคณะผู้จัดทำขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย 
 
 

คณะผู้จัดทำ 
นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 4 รุ่นที่ 41 

กุมภาพันธ์ 2564 
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ส่วนที่ 3 สรุปผลการผลดำเนินโครงการแต่ละกิจกรรม 
             ชื่อกิจกรรม “Digital Disruption” to health literacy for all “Digital Disruption” 
สู่การเปลี่ยนแปลงสุขภาพทุกช่วงวัยอย่างยั่งยืน 
          ลักษณะกิจกรรม 

เป็นกิจกรรมการประกวดนวัตกรรมในแต่ละชั้นปีในรูปแบบออนไลน์ ผ่านทาง Google Meet โดย
นวัตกรรมของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 รุ่น 44  ชื่อกิจกรรมว่า นวัตกรรมยุคใหม่มองร่างกายอย่างเข้าใจ ใส่ใจการ
เรียนรู้ทุกกลุ่มวัย มีทั้งหมด 10 นวัตกรรม 

นวัตกรรมของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 รุ่น 43 ชื่อกิจกรรมว่า นวัตกรรมพ้ืนฐานสู่การดูแลสุขภาพอย่าง
เหมาะสม มีทั้งหมด 10 นวัตกรรม  

นวัตกรรมของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 รุ่น 42 ชื่อกิจกรรมว่า นวัตกรรมสร้างสรรค์วัยสดใส  มีทั้งหมด 10 
นวัตกรรม และกิจกรรมสร้างสรรค์ใส่ใจวัยเก๋า ทั้งหมด 10 นวัตกรรม รวมทั้งสิ้น  20 นวัตกรรม 

นวัตกรรมของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 รุ่น 41 มีชื่อกิจกรรมว่า นวัตกรรมและวิจัยสร้างสรรค์สู่การดูแล
สุขภาพชุมชน มีทั้งหมด 10 นวัตกรรม  และกิจกรรมนวัตกรรมและวิจัยสู่การเปลี่ยนแปลงสุขภาพประชาชน  
รวมทั้งสิ้น  20 นวัตกรรม 

มีการจัดแสดงและนำเสนอผลงานนวัตกรรมหรือผลงานวิชาการของแต่ละกลุ่มทางออนไลน์ โดยใช้
ห้อง Meet แต่ละห้อง โดยมีคณะกรรมการเยี่ยมชม ประเมินการแสดงและนำเสนอผลงานนวัตกรรมหรือ
ผลงานวิชาการแต่ละหอ้ง โดยตัวแทนนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ประกาศผลคะแนน และมอบรางวัลแก่นวัตกรรมที่
ชนะเลิศ 

 
ชั้นปีที่ 1 รางวัลชนะเลิศ  สมุนไพรแช่เท้าลดอาการปวดเมื่อย 
    Anatomy ไม่ได้ยากอย่างที่คิด 
ชั้นปีที่ 2 รางวัลชนะเลิศ  นอนราบอุ่นใจ ปลอดภัยครบ 8 ชั่วโมง 

     น้องช้างจับมือ 
 ชั้นปีที่ 3 รางวัลชนะเลิศ  Moving walked 
     กล่องอเนกประสงค์บริหารสมองชะลอภาวะ Dementia 
   รางวัลรองชนะเลิศ  รถหัดเดินส่งเสริมพัฒนาการ 
     Application ออกกำลังกายใส่ใจผู้สูงอายุติดเตียง 

ชั้นปีที่ 4 รางวัลชนะเลิศ  HT Health care 4.0 
    ทำนายทายโรคกับสมุดกราฟความดัน 

 รางวัลรองชนะเลิศ  อร่อยชัวร์ผงนัว เพื่อสุขภาพ 
    วงล้อชะลอสมองเสื่อม 

 
สิ่งท่ีได้รับ 

นักศึกษามีความรู้ความสามารถในการบริการวิชาการในแต่ละหัวข้อที่ได้รับผิดชอบ และมีความ
สามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือให้แต่ละฐานบรรลุวัตถุประสงค์ อีกท้ังยังได้บำเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม 
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ปัญหาอุปสรรคและการแก้ไขปัญหา 
1. การจัดนวัตกรรมแบบออนไลน์ ทำให้ไม่เห็นภาพที่แท้จริง และการเปิดห้อง meet แต่ละชั้นปีมี

การจำกัดจำนวนคน ทำให้เห็นถึงนวัตกรรมได้ไม่ทั่วถึง จึงใช้วิธีการแบบสตรีมทาง YOU TUBE 
2. สัญญาณ Internet อาจเกิดการขัดข้อง การดูวิดีโอ หรือ Present นวัตกรรมอาจติดขัด 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรมีการจัดรูปแบบออนไลน์ที่มีผู้ชมได้มากขึ้น เช่น การสตรีมใน YouTube โดยแบ่งเป็นพาร์ทๆ 

ในการนำเสนอนวัตกรรมแต่ละชั้นปี ซึ่งจะทำให้ทุกคนได้เห็นนวัตกรรมทุกชิ้นของแต่ละชั้นปี  

รูปภาพประกอบ 
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