
การจัดการอาการเหนือ่ยหอบของผู้สูงอายุโรคปอดอุดกั้นเรือ้รัง  
 

 
               ปัญหาของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังที่พบบ่อยคือ การเกิดอาการเหนื่อย หอบท าให้ผู้ป่วยมี
อาการกลัวเหนื่อยและไม่สามารถบอกได้ว่าจะมีอาการเหนื่อยเกิดขึ้นเมื่อไร การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่เป็นโรค
ปอดอุดกั้นเรื้อรัง จ านวน 10 คน พบว่า ปัจจัยที่เป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดอาการเหนื่อย ได้แก่ 
              1. อากาศ  อากาศร้อนท าให้ผู้ป่วยรู้สึกเหนื่อยมากขึ้น ขณะที่อากาศเย็นมากจะท าให้ หลอดลม 
หดเกร็งตัว  
              2. กลิ่น  ท าให้ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเกิดการระคายเคืองของหลอดลม  มีการขยายตัวของ
ต่อมมูกท่ีผนังหลอดลม ท าให้มีการหลั่งมูกมากข้ึน ท าให้ เกิดการคั่งของเสมหะในหลอดลมมากข้ึน  
              3. ฤดูกาล  โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงฤดูหนาว เสมหะที่ค่ังอยู่ภายในหลอดลมเป็นมูกขาว เหนียวกว่า 
ปกติ การแลกเปลี่ยนก๊าซภายในหลอดลมลดลง ผู้ป่วยจะรู้สึกเหนื่อยง่าย ระดับของ คาร์บอนไดออกไซด์ใน 
เลือดแดงจะสูงขึ้น  
              4. ระยะทางท่ีต้องเดินทาง  การเดินทางระยะทางไกลๆ ท าให้ผู้สูงอายุมีอาการหายใจล าบาก ต้อง
ใช้แรงในการหายใจมาตามไปด้วย 
              5. การออกแรง  กลุ่มโรคท่ีมีการอุดก้ันของทางเดินหายใจส่วนล่าง ท าให้อากาศจาก ภายนอกไม่ 
สามารถเข้ามาถึงบริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนก๊าซในปอด ผู้ป่วยจะรู้สึกเหนื่อยง่ายเมื่อ ท ากิจกรรม  
              6. การระบายอากาศ  ผู้ป่วยจะหายเหนื่อยเร็วจากสภาพแวดล้อมในท่ี ๆ โล่งโปร่งสบาย มีอากาศ 
ถ่ายเทได้สะดวก ตัวอย่างเช่น บนที่สูง หรือลานกว้าง มากกว่าการอยู่ในที่แออัด  
              7. เป็นหวัด/การติดเชื้อทางเดินหายใจ ท าให้มีอาการเหนื่อย มากขึ้น  
              8. ควัน  การสูดควันเข้าสู่ร่างกายท าให้เยื่อบุหลอดลมบวม หดเกร็ง การหายใจไม่มีประสิทธิภาพ 
การแลกเปลี่ยนออกซิเจนลดลงและกระตุ้นให้มีอาการเหนื่อยหอบ  
             9. ช่วงเวลาของวัน  โดยเฉพาะในเวลากลางคืนซึ่ง เป็นช่วงเวลาที่มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จ านวน
มาก  
             10. อาหาร  ผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังเมื่อรับประทานข้าวเหนียวจะรู้สึกอึดอัด แน่น ท้อง หายใจ 
ไม่สะดวก  
            11. ดื่มสุรา ท าให้ผู้ป่วยรู้สึกเหนื่อยมากขึ้น เพราะแอลกอฮอล์มีผลท าให้หลอดเลือดขยายตัว และ
หัวใจ ท างานหนักมากข้ึน  
           12.การใช้ยาลดความดัน   มีฤทธิ์ท าให้ความดันโลหิตและชีพจร ลดลงอาการข้างเคียงของยาส่งท าให้ 
หัวใจเต้นช้าลง หลอดลมหดเกร็ง  
           13. เสมหะ/ไอ  อาการไอมีเสมหะจากฝุ่นละออง ควันบุหรี่หรือสารพิษท่ีสูด เข้าไป ท าให้มีการ 
อักเสบเกิดข้ึน ผู้ป่วยจึงหอบ เหนื่อยจากการไอและพยายามขับเสมหะออก  
           14. แพ้อากาศ  การปรับตัวของเยื่อบุจมูก ต่อการเปลี่ยนแปลงของอากาศ เช่น ร้อน เย็น ความชื้น



กลิ่นฉุน กลิ่นระคายเคืองต่าง ๆ ท าให้เยื่อบุจมูกบวมหดเกร็ง ตีบแคบ กระตุ้นการหายใจและอาการหายใจ
เหนื่อยหอบ  
            การจัดการอาการเหนื่อย   
            ผู้สูงอายุใช้วิธีการต่างๆ ได้แก่   หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นหรือ ลดความรุนแรง  ของปัจจัยกระต้น ได้แก่ 
ท างานน้อยลง เพื่อไม่ให้ สูญเสียพลังงานมากเกินไป หายใจลึกๆ แล้วก็เป่าออกมาทางปาก หลีกเลี่ยงควันบุหรี่ 
ท างานตอนเช้า เพื่อหลีกเลี่ยงอากาศร้อน ลดการออกแรง โดยนั่งพักประมาณ 10 – 20 นาที อยู่ในที่โล่ง โปร่ง
สบาย มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก  ต้มน้ าอุ่นดื่มหลีกเลี่ยงการได้กลิ่นที่ระคายเคือง ไม่กินของหมักดอง พ่นยาวัน
ละ 4 ครั้ง คือตอนตื่นนอนตอนเช้า , 10 โมง, บ่าย 2 โมง และก่อนนอนแต่ ถ้าเวลาเหนื่อยก็พ่นบ่อยกว่าปกติ  
ออกก าลังกายตอนเช้าและเดินเล่นรอบบ้าน 
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