
ขับขี่ปลอดภัยวัยผู้สูงอายุ 
 

 
            ปัจจุบัน ผู้สูงอายุจ านวนมากมีการใช้มอเตอร์ไซด์ทั้งในเมืองและในชนบท เนื่องจากหลายเหตุผล 
เช่น ต้องการพ่ึงพาตนเองในการเดินทาง ต้องการความสะดวกรวดเร็ว ลูกหลานไม่มีเวลาไปส่ง ต้องท างานหา
เงิน อยากเที่ยว และการท าประโยชน์ให้สังคม  
 
              จากการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ จ านวน 12 คน พบว่าผู้สูงอายุมีกลยุทธ์การขับขี่มอเตอร์ไซด์ที่ปลอดภัย 
ดังนี้ 
              1. ค านึงถึงความอิสระและความปลอดภัย  
 

 
 
 
              2. มีความตื่นตัวอยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริงและความพอเหมาะพอดี ประกอบด้วย  
                       2.1 การวางแผนการใช้เส้นทาง ในการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัย  
                       2.2 ค านึงถึงผู้ร่วมใช้เส้นทางโดยสาร  
                       2.3 มีการเตรียมความพร้อม 
                       2.4 ค านึงถึงช่วงระยะเวลา ในการตัดสินใจเดินทางแต่ละครั้ง  
                       2.5 มีสติ และมีความรอบคอบ ระงับยับยั้งใจได้ ไม่ให้เลินเล่อ 
                       2.6 ค านึงถึงปริมาณรถบนถนน  
                       2.7 พฤติกรรมการขับข่ีรถ เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม  
               



 
 
              3. ความเร็วที่ปลอดภัย ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ สภาพถนน เส้นทางในการเดินทาง ผู้โดยสาร  
วินัยจราจร 
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