
รายชื่อผลงานวิจัยของอาจารย์พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง ปี พ.ศ. ๒๕๕๖ 
ล าดับ ชื่อผลงานวิจัย ชื่อผู้วิจัย แหล่งตีพิมพ์เผยแพร่ 

๑.  Knowledge of communicable and 
noncommunicable diseases among 
Karen ethnic high school students in 
rural Thasongyang, the far northwest of 
Thailand 
 

ดร.ถาวร  ล่อกา 
ปริศนา นวลบุญเรือง           
ปิยธิดา จุลละปีย 

Journal: International Journal of General Medicine,  July 2013 
Volume 2013: 6  

Pages 519 - 526 

๒.  ประสบการณ์เผชิญปัญหาและความต้องการ
ช่วยเหลือของผู้รับบริการที่ทราบข่าวผลการ
ตรวจเซลล์มะเร็งมดลูกผิดปกติ 

รุ่งกาญจน์  วุฒิ 
ณัฐนิชา  ค าปาละ 

วารสารวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
(Journal of Health Science Research) 

ปีที่ ๗ ฉบับที่ ๑  มกราคม-มิถุนายน 
 ๒๕๕๖  หน้า ๑-๙ 

 
๓.  การด าเนินงานของระบบการประเมินคุณภาพ

ภายใน วิทยาลัยเครือข่ายภาคเหนือ สังกัด
สถาบันพระบรมราชชนก  
 

พรรณี  ไพศาลทักษิณ วารสารการพยาบาลและการศึกษา  
ปีที ่๖ ฉบับพิเศษ 
ธันวาคม ๒๕๕๖ 
หน้า ๖๒-๗๖ 

๔.  การพัฒนาศักยภาพชุมชนในการส่งเสริม
สุขภาพผู้ปุวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลฮ่องห้า 

สุมิตรา  วิชา 
ศิริรัตน์  ศรีภัทรางกูร 
บุญศรี  นุเกตุ 
บุศรินทร์  ผัดวัง 

รายงานสืบเนื่อง (Proceeding) การประชุมการวิจัยทางการพยาบาลแห่งชาติ 
ครั้งที่ ๕  "สานวิจัยทางการพยาบาลสู่การปฏิบัติการในประชาคมอาเซียน: 

พหุลักษณ์ บูรณาการและสหสถาบัน”  
จัดโดย สภาการพยาบาล 

ระหว่างวันที่ ๒-๔ ธันวาคม ๒๕๕๖  
ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด์ กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 



ล าดับ ชื่อผลงานวิจัย ชื่อผู้วิจัย แหล่งตีพิมพ์เผยแพร่ 
๕.  การปฏิบัติการศึกษาที่มีประสิทธิผล : 

ประสบการณ์จากสภาพจริงและความคาดหวัง
ของนักศึกษาชั้นปีที่ ๑ และ ๔ ในวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีนครล าปาง 

สุชาติ   เครื่องชัย  
ดร.ถาวร  ล่อกา 
พวงเพชร ใจอิน 
นงลักษณ์  พรหมติงการ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รายงานสืบเนื่อง (Proceeding) การประชุมวิชาการระดับชาติ  
การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ทุกช่วงวัยโดยบูรณาการสหวิชาชพี : มุมมองด้าน

เศรษฐกิจและสังคม การศึกษา สุขภาพ และการพยาบาล  (Interdisciplinary 
Life-Course Human Potentials Development: Socio-Economic, 

Educational, Health and Nursing Perspectives)   
จัดโดย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง  

วันที่ ๒๓-๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๖  
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖.  การพัฒนารูปแบบจัดการเรียนการสอน
ภาคปฏิบัติเพื่อปูองกันความคลาดเคลื่อนในการ
บริหารยาของนักศึกษาพยาบาลที่ฝึกปฏิบัติ ใน
หอผู้ปุวยกุมารเวชกรรม 

รุ่งนภา  สูตินันท์โอภาส  
จิตตวีร์  เกียรติสุวรรณ 

๗.  การพัฒนาแบบประเมินพัฒนาการเด็ก JP1และ 
JP2 

ศิริวรรณ ใบตระกูล            
วลัยลักษณ์  ขันทา             
คนึงนิตย์  สุบรรพวงศ์         
จิตตวีร์  เกียรติสุวรรณ        
ชมพูนุช  แสงวิจิตร 
 

๘.  ผลของกลุ่มบ าบัดแบบปรับความคิดและ
พฤติกรรมต่อความเครียดของนักศึกษา
พยาบาล ชั้นปีที่ 1  วพบ. นครล าปาง 

วรภรณ์  ทินวัง               
ประภาศรี  ทุ่งมีผล 
ศรีประไพ  อินทร์ชัยเทพ 
มณีรัตน์  พันธุ์สวัสดิ์ 
 

๙.  ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาสมรรถนะ
พยาบาลวิชาชีพในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

ศรีประไพ  อินทร์ชัยเทพ 
วาสนา  มั่งค่ัง 
 
 
 



ล าดับ ชื่อผลงานวิจัย ชื่อผู้วิจัย แหล่งตีพิมพ์เผยแพร่ 
๑๐.  ระดับความเครียด สาเหตุที่ท าให้เกิด

ความเครียด และการปรับตัวต่อความเครียด
ของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์  
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง 
 

นฤพร  พงษ์คุณากร 
วินัย รอบคอบ 
วีระชัย  เขื่อนแก้ว 

 
 
 
 
 
 
 

รายงานสืบเนื่อง (Proceeding) การประชุมวิชาการระดับชาติ  
การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ทุกช่วงวัยโดยบูรณาการสหวิชาชพี : มุมมองด้าน

เศรษฐกิจและสังคม การศึกษา สุขภาพ และการพยาบาล  (Interdisciplinary 
Life-Course Human Potentials Development: Socio-Economic, 

Educational, Health and Nursing Perspectives)   
จัดโดย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง  

วันที่ ๒๓-๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๖  
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง 

 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

๑๑.  ความเครียดจากการเรียนกวดวิชาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในเขตเทศบาลนครล าปาง 
อ.เมือง จ.ล าปาง 
 

มณีรัตน์  พันธุ์สวัสดิ์ 
วินัย รอบคอบ 

๑๒.  การพัฒนาแนวปฏิบัติการปูองกันและการ
ควบคุมโรคมือ เท้า ปาก ในศูนย์เด็กเล็ก 
จังหวัดล าปาง 

ณิชกานต์  นาควิโรจน์ 
จิราพร  เป็งราชรอง 
อภิรดี ค าเงิน 
จุฑาทิพย์  เดชเดชะ 
จิราพร พรมแก้วงาม 

๑๓.  ความรู้เกี่ยวกับโรคที่พบบ่อยของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาลนคร
ล าปาง 

ดร.สุวัฒนา ค าสุข 

๑๔.  การเปรียบเทียบระดับการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาสายอาชีวศึกษา ในเขตอ าเภอเมือง
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สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  ในเขตเทศบาลนคร
ล าปาง จังหวัดล าปาง 
 

รุ่งนภา  สูตินันท์โอภาส  
จิราพร พรมแก้วงาม 



ล าดับ ชื่อผลงานวิจัย ชื่อผู้วิจัย แหล่งตีพิมพ์เผยแพร่ 
๑๖.  สิ่งจูงใจในการออกก าลังกายของประชาชน ณ  

สวนสาธารณะเขลางค์นครล าปาง 
ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ 

นงลักษณ์  พรหมติงการ 
ดร.ถาวร ล่อกา 
พชร  วิวุฒ ิ
กรรณิการ์ กองบุญเกิด 
 

 
 
 
 
 
 
 

รายงานสืบเนื่อง (Proceeding) การประชุมวิชาการระดับชาติ  
การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ทุกช่วงวัยโดยบูรณาการสหวิชาชพี : มุมมองด้าน

เศรษฐกิจและสังคม การศึกษา สุขภาพ และการพยาบาล  (Interdisciplinary 
Life-Course Human Potentials Development: Socio-Economic, 

Educational, Health and Nursing Perspectives)   
จัดโดย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง  

วันที่ ๒๓-๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๖  
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๗.  การรับรู้อิทธิพลของครอบครัวต่อการเลิกสูบ
บุหรี่ของผู้สูบบุหรี่ในครอบครัว 

กรรณิการ์  กาศสมบูรณ์ 
ดร.ถาวร ล่อกา 
ดร.ธีรารัตน์ บุญกุนะ 
วีระชัย เขื่อนแก้ว 

๑๘.  กระบวนการเลิกสูบบุหรี่ของคนไทยที่สูบบุหรี่ : 
การวิจัยเชิงคุณภาพทฤษฎีมูลฐาน 

เกสร  มณีวรรณ 
พยอม  ถิ่นอ่วน 
ดร.ถาวร ล่อกา 
 

๑๙.  กว่าจะเป็นผู้ดูแล: พัฒนาการดูแลผู้ปุวยโรค
หลอดเลือดสมองโดยครอบครัว 
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กระบวนการวินิจฉัยชุมชนในวิชาพยาบาล
ครอบครัวและชุมชน 2 
 

ดร.ธีรารัตน์ บุญกุนะ 
อุษณีย์ วรรณาลัย 
 

๓๑.  กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาและการ
เยียวยาเพื่อการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน
ของแพทย์พ้ืนบ้าน จังหวัดล าปาง 
 

ณัฏฐ์ฐภรณ์  ปัญจขันธ ์
วลัยลักษณ์ ขันทา 
 

๓๒.  มุมมองของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรม 
ราชชนนี นครล าปางต่อความเป็นเอกภาพ 
แห่งอาเซียน 

ดร.ถาวร ล่อกา 
ศรีประไพ  อินทร์ชัยเทพ 
ดร.ปริศนา นวลบุญเรือง 

๓๓.  ผลของโปรแกรมรับรู้เข้าใจห่างไกลความดัน
โลหิตสูงต่อผลลัพธ์ด้านสุขภาพของผู้ที่มีภาวะ
ความดันโลหิตเกือบสูง ในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง 

ดร.ปิยธิดา จุลละปีย 
นิพร ขัดตา 

๓๔.  ปัจจัยท านายการควบคุมความดันโลหิตของ
ผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูง ในจังหวัดล าปาง 

ดร.เอกรัตน์  ปิ่นประภาพันธ์ 
ดร.ปิยธิดา จุลละปีย 
เบญจพร เสาวภา 
ดร.สมปรารถนา  สุดใจนาค 
ธิดารัตน์ องค์การ 
 
 



ล าดับ ชื่อผลงานวิจัย ชื่อผู้วิจัย แหล่งตีพิมพ์เผยแพร่ 
๓๕.  ความรู้ ทัศนคติต่อการเป็นโรคและพฤติกรรม

สุขภาพของผู้ปุวยโรคความดันโลหิตสูง เขต
ต าบลวอแก้วอ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 

อุษณีย์ วรรณาลัย 
ดร.ธีรารัตน์ บุญกุนะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานสืบเนื่อง (Proceeding) การประชุมวิชาการระดับชาติ  
การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ทุกช่วงวัยโดยบูรณาการสหวิชาชพี : มุมมองด้าน

เศรษฐกิจและสังคม การศึกษา สุขภาพ และการพยาบาล  (Interdisciplinary 
Life-Course Human Potentials Development: Socio-Economic, 

Educational, Health and Nursing Perspectives)   
จัดโดย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง  

วันที่ ๒๓-๒๔ ธันวาคม ๒๕๕๖  
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง 

 
 

๓๖.  ความเข้มแข็งของชุมชนต่อการฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้พิการโดยกลุ่มผู้ดูแลผู้พิการ 
ชุมชนบ้านวอแก้ว ต าบลวอแก้ว  
อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 

ยงยุทธ  แก้วเต็ม 
ณัฏฐ์ฐภรณ์  ปัญจขันธ ์
วลัยลักษณ์ ขันทา 
บุญศรี นุเกตุ 

๓๗.  ปัจจัยท านายการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ในชุมชนเขตเทศบาล นครล าปาง 

ศิริรัตน์  ศรีภัทรางกูร 
ดร.ถาวร ล่อกา 
จิราภรณ์  มั่นศุข 
สุมิตรา วิชา 
ยงยุทธ  แก้วเต็ม 
บุญศรี นุเกตุ 
เบญจพร เสาวภา 
สุชีรา  ปัญญาใส 

๓๘.  ปัญหาการใช้ยาสูดพ่นและผลของการติดตาม
ประเมินการพ่นยาในผู้ปุวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
โรคหืด และโรคหลอดลมโปุง โรงพยาบาลท่า
สองยาง 

ดร.ถาวร ล่อกา 

๓๙.  รูปแบบการปูองกันและควบคุมโรคมาลาเรีย
แบบมีส่วนร่วมในชุมชนชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง
ต าบลแม่ต้าน อ าเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก 

ดร.ถาวร ล่อกา 

๔๐.  แม่ก  าเดือน: การดูแลสุขภาพหญิงหลังคลอด
แบบบูรณาการภูมิปัญญาล้านนาและการแพทย์
แผนปัจจุบัน 
 

จันทร์ธิลา  ศรีกระจ่าง 



ล าดับ ชื่อผลงานวิจัย ชื่อผู้วิจัย แหล่งตีพิมพ์เผยแพร่ 
๔๑.  ความรู้เกี่ยวกับประชาคมอาเซียนและความ

พร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ
วิทยาลัยพยาบาล ในสังกัดสถาบันพระบรม 
ราชชนก 
 

ศรีประไพ  อินทร์ชัยเทพ 
ปาริชาติ  ตุลาพันธ์ 

รายงานสืบเนื่อง (Proceeding) การประชุมสัมมนาวิชาการ - วิจัย ระดับ
นานาชาติ ครั้งที่ ๗  

“การพัฒนาท้องถิ่นอย่างยั่งยืน เพ่ือก้าวสู่ประชาคมอาเซียน” 
 The 7th International Academic - Research Conference on 

“Sustainable Local Development towards  ASEAN Community” 
จัดโดย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

ร่วมกับ เครือข่ายความร่วมมือวิชาการ-วิจัย สายมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
วันที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๕๖ 

ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
 


