
ภาควิชาบริหารการพยาบาลและแนวคิดพ้ืนฐาน 

การน าเสนอการจัดการความรู้ เร่ือง แนวทางการบริหารยาเพื่อปอ้งกันความคลาดเคลื่อนจากการให้ยา 

วันท่ี 11 กุมภาพันธ์ 2559    เวลา 14.00 น.  ห้องบัวละวง วิทยาเขตล าปาง 
 

******************************************************************* 
 

แนวทางการบริหารยาเพื่อปอ้งกันความคลาดเคลื่อนจากการให้ยา 
ในรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล ของนักศึกษาปี 2 รุ่น 37 

 
ภาควิชาบริหารการพยาบาลฯ และอาจารย์นิเทศ ได้ร่วมกันก าหนดแนวทางการบริหารยา 

เพื่อปูองกันความคลาดเคล่ือนจากการให้ยา ในรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล ของนักศึกษาปี 
2 รุ่น 37 ดังนี้ 

1. ก าหนดให้อุบัติการณ์การเกิดความคลาดเคล่ือนจากการให้ยา ระหว่างการขึ้นฝึกรายวิชา 
ปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล ของนักศึกษาปี 2 รุ่น 37 เท่ากับ 0 

2. ปฏิบัติการบริหารยาตามหลัก 7 R อย่างเคร่งครัด และก าหนดให้มีการประเมินการ 
บริหารยาเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินผลการเรียนรู้ของนักศึกษา (LO 5.1)  

3. การปฏิบัติหน้าท่ีพิเศษยาฉีดและยากิน ให้ใช้เส้ือ Med Nurse ทุกครั้ง โดยนักศึกษาท่ี 
ปฏิบัติหน้าท่ีพิเศษยาฉีด ให้ใช้เส้ือ Med Nurse สีชมพู และ นักศึกษาท่ีปฏิบัติหน้าท่ีพิเศษยากิน ให้ใช้เส้ือ 
Med Nurse สีฟูา 

4. การใช้ Med Card / Med Box / ปฏิทินยา ระหว่างการบริหารยาฉีด 
5. การบันทึกแบบฟอร์มบริหารยาทุกครั้งท่ีปฏิบัติหน้าท่ีพิเศษยาฉีด / ยากิน และการ 

บันทึกแบบฟอร์มบริหารยาของผู้ปุวยไว้ใน Nursing Care Plan 
6. การใช้ บัตร Feed อาหาร ทุกครั้งท่ีมีการให้ยากินในผู้ปุวยท่ี Feed อาหารทางสายยาง  

โดยต้องประสานงานกัน ระหว่างนักศึกษาท่ีท าหน้าท่ีพิเศษยากินและนักศึกษาท่ีท าหน้าท่ีพิเศษ Feed อาหาร  
7. การรับฟังการปฐมนิเทศจากแหล่งฝึกเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความเป็นมาและผลการน าแนวทางการบริหารยาเพื่อป้องกันความคลาดเคลื่อนจากการให้ยาไปใช ้
 

1. อุบัติการณ์การเกิดความคลาดเคล่ือนจากการให้ยา ระหว่างการฝึกปฏิบัติรายวิชา ป.BCPN และ ป.
บุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1, 2 ของนักศึกษาปี 2 รุ่น 36 (ปีการศึกษา 2557) จ านวน 4 เรื่อง ได้แก ่
อุบัติการณ์ท่ี 1 การฉีด 0.9 % NSS ผิด  (ป.BCPN) 
อุบัติการณ์ท่ี 2 Feed ยากินผิดเตียง  (ป.BCPN) 
อุบัติการณ์ท่ี 3 การให้ยากินผิดชนิด (ยาพ้องรูป) (ป.บุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1, 2) 
อุบัติการณ์ท่ี 4 การฉีดยาซ้ า   (ป.บุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1, 2) 
 

ภาควิชาฯ ได้วิเคราะห์ความเส่ียงอุบัติการณ์ท่ี 1 และสรุปเป็นแนวทางการฉีดยาเข้าหลอดเลือดด า 
โดยผ่านชุด normal saline lock ผ่านการวิพากษ์จากอาจารย์ในท่ีประชุมอาจารย์ และน าเสนอต่อฝุายการ
พยาบาล โรงพยาบาล เพื่อเป็นแนวทางระหว่างการฝึกปฏิบัติของนักศึกษา ดังนี้ 
 

 

แนวทางการฉีดยาเข้าหลอดเลือดด าโดยผ่านชุด normal saline lock 
  

 1. เตรียมกระบอกฉีดยาบรรจุ 0.9 % NSS จ านวน 5 cc  ไล่อากาศออกจนหมด 
 2. ท าความสะอาด injection plug ด้วย alcohol 70 % ปล่อยให้แห้ง 
 3. แทงเข็มทดสอบว่า Catheter อยู่ในหลอดเลือดด าหรือไม่ โดยดูดดูการไหลย้อนกลับของเลือด
จากหลอดเลือดด า (ในบางกรณีที่ใช้ Catheter ขนาดเล็ก ขณะแทงเข็มทดสอบอาจจะไม่มีเลือดไหล
ย้อนกลับ แต่หากบริเวณที่ผิวหนังรอบๆ Catheter ไม่มีอาการบวมแดงของผิวหนังบริเวณเข็ม และ
สามารถดัน 0.9 % NSS เข้าไปใน Catheter ได้สะดวก  ให้ฉีด 0.9 % NSS  เข้าไปได้เลย) 
 4. น า 0.9 % NSS จ านวน 5 cc ท่ีเตรียมไว้ ฉีดเข้า injection plug จ านวน 3 cc เพื่อ check 
infiltrationและทดสอบว่า clot หรือไม่ ถ้าฉีดยาก ฝืด ผิดปกติ ฉีดแล้วรั่ว ห้ามใช้แรงดันฉีด 0.9 % NSS เข้า
ไป ให้สงสัยว่าเกิด clot ให้ off  แล้วแทงใหม่ 
 5. ถ้าไม่มีปัญหาให้ฉีดยาเข้าทาง injection plug จนหมดตามขนาดท่ีผู้ปุวยต้องได้รับ 
 6. ฉีด 0.9 % NSS เข้า injection plug จ านวน 2 cc เพื่อไล่ยา และไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับใน 
injection plug 
หมายเหตุ         1) กรณีท่ีมียาฉีดมากกว่า 1 ชนิด ให้ฉีด 0.9 % NSS เข้า injection plug จ านวน 5-10 cc  
                         หลังจากฉีดยาชนิดท่ี 1 แล้วจึงฉีดยาชนิดท่ี 2 เพื่อปูองกันปฏิกิริยาต่อกันของยา  
                     2) กรณีท่ีใช้ normal saline lock ถ้ามีการฉีดยาห่างกันเกิน 8 ช่ัวโมง อาจท าให้ clot ได้ 
                         จะต้องฉีด 0.9 % NSS ทุก 8 ช่ัวโมง 
                     3) กรณีท่ีผู้ปุวยต่อ Extension ต้องเตรียมกระบอกฉีดยาบรรจุ NSS เพิ่มข้ึนเป็น  10 cc   
                     4) กรณี drip ยา  ให้เตรียม 0.9 % NSS จ านวน 2-3 cc ไว้ 2 syringe (ใช้ก่อน drip ยา  
1 syringe และใช้หลัง drip ยา 1 syringe) 

 



หมายเหตุ - จากการปฐมนิเทศของ รพ.ล าปาง วันที่ 16 ธันวาคม 2558 ในช่วง Pre Clinic รพ.
ล าปาง ให้เตรียม 0.9 % NSS จ านวน 5 cc ไว้ 2 syringe ส าหรับการฉีดยาเข้าหลอดเลือดด าโดยผ่านชุด 
normal saline lock 
 

2. การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อปูองกันความคลาดเคล่ือนจากการบริหารยา  
โดย อ.รุ่งนภา สูตินันท์โอภาส 

- เริ่มการวิจัยโดยเก็บข้อมูลจากนักศึกษากลุ่มเล็ก (นักศึกษาปี 4 รุ่น 33, 34) รายวิชาปฏิบัติการ
บริหารการพยาบาล ฝึกปฏิบัติท่ีหอผู้ปุวยกุมารเวชกรรม ได้งานวิจัยในช้ันเรียน 1 เล่ม และวิจัย
เต็มรูปแบบ 1 เล่ม (การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อปูองกันความคลาดเคล่ือน
จากการบริหารยา) 

- น าผลการวิจัยไปใช้ (เส้ือ Med Nurse + แบบฟอร์มบริหารยา + แนวทางปูองกันฯ) กับนักศึกษา
ปี 4 รุ่น 35 รายวิชาปฏิบัติการบริหารการพยาบาล ฝึกปฏิบัติท่ีหอผู้ปุวยกุมารเวชกรรม แต่ไม่ได้
ติดตามผล 

- น าผลการวิจัยไปใช้ (เส้ือ Med Nurse + แบบฟอร์มบริหารยา + แนวทางปูองกันฯ) กับนักศึกษา
ปี 2 รุ่น 36 รายวิชา ป.BCPN และ ป.บุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1, 2 (ปีการศึกษา 2557)  
 

3. จากอุบัติการณ์การเกิดความคลาดเคล่ือนจากการให้ยา ซึ่งมีผลกระทบท้ังต่อผู้ปุวย นักศึกษา อาจารย์
นิเทศ วิทยาลัย และแหล่งฝึก อาจารย์ในภาควิชาฯ จึงมีความเห็นร่วมกันให้น าประเด็นการเกิดความ
คลาดเคล่ือนจากการให้ยา เป็นการจัดการความรู้ของภาควิชาฯ โดยก าหนดเป็นวาระการประชุมของ
ภาควิชาทุกครั้ง เพื่อให้ได้ข้อสรุปเป็นแนวทางการบริหารยาเพื่อปูองกันความคลาดเคล่ือนจากการให้
ยา และมีการด าเนินการเพื่อปูองกันความคลาดเคล่ือนจากการให้ยา ดังนี ้
3.1 เพิ่มจ านวนช่ัวโมงในการเรียนภาคทดลองรายวิชาหลักการและเทคนิคการพยาบาล บทท่ี 8    

(หลักการและเทคนิคการให้ยาฯ) 
3.2 จัดงบประมาณเพื่อเพิ่มจ านวนเส้ือ Med Nurse ให้เพียงพอส าหรับนักศึกษาในการฝึกปฏิบัติ 
3.3 จัดให้มีการทบทวนความรู้แบบกลุ่มย่อย เรื่องการบริหารยา ในช่วง Pre clinic (วันท่ี 15  

ธันวาคม 2559) 
3.4 ช้ีแจงและอภิปรายแนวทางการบริหารยาเพื่อปูองกันความคลาดเคล่ือนจากการให้ยา ร่วมกับ 

อาจารย์นิเทศ รายวิชา ป.BCPN (3 ธันวาคม 2558) ก่อนการขึ้นฝึกรายวิชานี้  
 

       4. จากการจัดการความรู้ เรื่อง แนวทางการบริหารยาเพื่อปูองกันความคลาดเคล่ือนจากการให้ ของ
ภาควิชาฯ  และน าไปใช้ในการฝึกปฏิบัติยา ในรายวิชาปฏิบัติหลักการและเทคนิคการพยาบาล ของนักศึกษา 
ปี 2 รุ่น 37 ระหว่างวนัท่ี 21 ธันวาคม 2558 – 5 กุมภาพันธ ์ 2559 ไม่พบอุบัติการณ์การเกิดความ
คลาดเคลื่อนจากการให้ยา ซึ่งภาควิชาฯ จะได้สรุปผลการด าเนินงาน การจัดการความรู้ เรื่อง แนวทางการ
บริหารยาเพื่อปูองกันความคลาดเคล่ือนจากการให้ยา เป็นวิจัยในช้ันเรียนต่อไป 

********************************************************* 



 
 
 
 
 


